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PREDGOVOR

Poštovani djelatnici i čitatelji,

predajemo vam Nastavni plan i program za gimnaziju Sustava katoličkih škola za Europu. 
Riječ je o okvirnome sadržaju obrazovanja u ovoj odgojno-obrazovnoj ustanovi. 

Prije petnaest godina izradili smo vlastiti plan i program po kojemu smo radili prvih deset 
godina. Prije pet godina proveli smo anketu među učenicima, roditeljima i djelatnicima kako 
bismo dobili povratnu informaciju o provedivosti njegovih sadržaja. Slijedeći izražene želje i 
dokazane potrebe za rasterećenjem sadržaja i poboljšanjem kvalitete obrazovanja, pristupili smo 
izmjenama i dopunama dotadašnjega Nastavnog plana i programa. 

Tada izrađeni Nastavni plan i program usklađen je s Okvirnim zakonom o osnovnome i 
srednjem obrazovanju Bosne i Hercegovine, Zajedničkim jezgrama nastavnih planova i programa 
Bosne i Hercegovine te Statutom Sustava katoličkih škola za Europu. U izradbi ovoga obnovljenog 
Nastavnog plana i programa potrudili smo se pratiti suvremena znanstvena dostignuća s područja 
odgoja i obrazovanja. U njemu smo, gotovo u potpunosti, uskladili sadržaje koji se obrađuju u 
gimnazijama jedinstvenoga Sustava katoličkih škola za Europu. 

Osluškujući komentare i prihvaćajući konstruktivne prijedloge izravnih sudionika u 
nastavnome procesu, Pedagoško vijeće Sustava katoličkih škola za Europu osnovalo je 
Povjerenstvo za doradu i korekcije Nastavnoga plana i programa za gimnaziju. Naime, dosadašnje 
radno iskustvo ukazalo je na neke manjkavosti ali i na mogućnosti poboljšanja. Rasprave po 
aktivima i analize u Povjerenstvu urodile su konstruktivnim prijedlozima koje je Pedagoško vijeće 
usvojilo i ugradilo u temeljni Nastavni plan i program. Dorađeni smo Nastavni plan i program 
tiskali i predajemo ga na primjenu od školske godine 2010./2011.  

Uvjeren sam kako ovim izmjenama Nastavni plan i program Sustava katoličkih škola za 
Europu nudi više mogućnosti za ostvarenje one tako potrebne i željene „kvalitete više“. Zbog nje, 
i samo zbog nje, i postoje katoličke škole Sustava. I ovim smo izmjenama i doradama pokazali 
kako ništa nije nepromjenjivo i nedodirljivo ako služi boljemu odgoju i obrazovanju učenika u 
našim školama. 

I na ovome mjestu iskreno zahvaljujem svima, prije svega članovima aktiva i Povjerenstva, 
kao i članovima Pedagoškoga vijeća koji su svojim prijedlozima i zauzetošću pridonijeli još većoj 
učinkovitosti ovoga Nastavnog plana i programa.

Iskreno se nadam kako će djelatnici u našim gimnazijama, svjesni i ponosni što u rukama imaju 
djelo svoga truda, sadržaj ovoga Nastavnog plana i programa zauzetošću srca i uma posredovati 
svojim učenicima. To je najveće jamstvo da će u svome radu pronaći izvor radosti i da rezultati 
neće izostati. To svima od srca želim i od Boga molim. 

Sarajevo, listopad 2010. 
   dr. Pero Sudar, 

promicatelj katoličkoga školstva u BiH
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                                                                       UVOD

Sustav katoličkih škola za Europu obuhvaća sedam katoličkih školskih centara: „Sv. Josip“ u 
Sarajevu, „Sv. Franjo“ u Tuzli, „Sv. Pavao“ u Zenici, „Petar Barbarić“ u Travniku, „Don Bosco“ u 
Žepču, „Ivan Pavao II.“ u Bihaću te „Blaženi Ivan Merz“ u Banjaluci. U Sustavu djeluje pet osnovnih 
škola, sedam općih gimnazija i dvije tehničke i strukovne škole. Organizacijsku strukturu Sustava 
čine: promicatelj katoličkoga školstva, Pedagoško vijeće, ravnatelji centara, ravnatelji/direktori 
škola, djelatnici i učenici. Prepoznatljivost našega školskog sustava je u stalnim istraživanjima 
pedagoške prakse kako bi se uklonili određeni nedostatci nastavnoga procesa, a na temelju kojih su 
i izrađivani nastavni planovi i programi.

Svrha odgoja i obrazovanja u našim školama je kroz optimalan umni, tjelesni, moralni i 
društveni razvitak učenika, prema njihovim mogućnostima i sposobnostima, pridonijeti stvaranju 
društva utemeljenoga na vladavini zakona i poštivanju ljudskih prava te njegovu ekonomskom 
razvitku koji će osigurati najbolji životni standard za sve građane.

Opći ciljevi odgoja i obrazovanja proistječu iz općeprihvaćenih, univerzalnih vrjednota 
demokratskoga društva te vlastitih vrjednota Sustava katoličkih škola za Europu, a koje su utemeljene 
na posebnostima nacionalnoga, povijesnog, kulturnog i vjerskog naslijeđa naroda i nacionalnih 
manjina koje žive u Bosni i Hercegovini. Opći ciljevi odgoja i obrazovanja su:

- omogućiti pristup znanju kao temelju za razumijevanje sebe, drugoga i svijeta u kojemu se 
živi,

- osigurati optimalan razvitak svih učenika uključujući i one s posebnim potrebama, prema 
njihovu uzrastu, mogućnostima i duhovnim i tjelesnim sposobnostima,

- promicati poštivanje ljudskih prava i temeljnih sloboda i pripraviti svaku osobu za život u 
društvu koje poštuje načela demokracije i vladavine zakona,

- razvijati svijest o pripadnosti državi Bosni i Hercegovini, vlastitoj kulturnoj samosvijesti, 
jeziku i naslijeđu na način koji odgovara civilizacijskim stečevinama, upoznajući i 
uvažavajući druge i drugačije, poštujući različitosti i njegujući međusobno razumijevanje 
i solidarnost među svim ljudima, narodima i zajednicama u Bosni i  Hercegovini i svijetu,

- osigurati jednake mogućnosti za odgoj i obrazovanje i mogućnost izbora na svim razinama 
odgoja i obrazovanja bez obzira na spol, rasu, nacionalnu pripadnost, društveno i kulturno 
podrijetlo i status, obiteljski status, vjeroispovijest, duševne, tjelesne i druge vlastite osobine,

- postizati kvalitetan odgoj i obrazovanje,
- postizati standard znanja koji će se dati uspoređivati na međunarodnoj, odnosno europskoj 

razini i koji će osigurati uključivanje i nastavak školovanja u europskom odgojno-
obrazovnom sustavu,

- poticati cjeloživotno učenje,
- promicati ekonomski razvitak i
- uključivati u proces europskih integracija.
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Cilj naših škola je i unapređivanje uvjeta života i rada učenika i nastavnika kako bismo 
postali škola suvremenih odgojno-obrazovnih strategija, kreativnih nastavnika i zadovoljnih 
učenika. Poseban naglasak je na odgojnim ciljevima koji će pomoći roditeljima i društvenoj 
zajednici:

- poštivati život kao najveću vrijednost,
- razvijati osobnu odgovornost kako u odnosu prema radu tako i uopće u životu,
- razvijati i produbljivati poštovanje i razumijevanje drugih i drugačijih,
- promicati ljubav prema zavičaju i domovini,
- jačati ljubav i veze prema i s obitelji,
- razvijati vrjednote života (ljubav, empatiju, prijateljstvo, suradnju, altruizam, 

plemenitost),
- utjecati na smanjenje nasilja i svih drugih oblika asocijalnoga ponašanja i
- razvijati ekološku svijest.

Sve navedene kao  i ostale ciljeve nastojimo ostvariti kroz postavljene zadatke:
- pojačati stručnu i moralnu izobrazbu nastavnika (trajnim usavršavanjem, seminarima 

na svim razinama, duhovnim obnovama, radom s ciljanim skupinama),
- pojedinačno i skupno raditi sa svim učenicima, osobito s onima kojima je pomoć 

najpotrebnija,
- staviti naglasak na rad u nastavi kako bi se poučavalo za trajne, a ne za trenutačne 

potrebe i
- ojačati i produbiti suradnju s roditeljima i skrbnicima učenika kako bi se postigli što 

bolji rezultati svakoga učenika i škole u cjelini (tjedne informacije i prigodni susreti, 
roditeljski sastanci, formativni susreti, školska događanja, uključivanje roditelja u 
školske odbore i Vijeće roditelja, izvannastavne aktivnosti).

Uz državne i privatne škole u Bosni i Hercegovini, škole Sustava katoličkih škola za Europu 
svojim djelovanjem svih ovih godina kvalitetno pridonose cjelokupnome procesu odgoja i 
obrazovanja mladih ljudi u Bosni i Hercegovini. Nastavni plan i program rada katoličkih škola 
obogaćen je, ali ne tako različit od planova i programa ostalih škola da bi utjecao na nesmetan 
prijelaz učenika iz naših u druge škole i obrnuto. 

Nastavni predmet Umjetnost, koji je istinski primjer korelacije glazbenih i likovnih 
elemenata, Grčki jezik, nastavni predmet Etika i moral (za učenike koji ne pohađaju katolički 
vjeronauk), izborna područja, posebni sadržaji koji se ostvaruju na satima Zajednice učenika i 
odgoja za demokraciju, provedba Programa zdravstvenoga odgoja – samo su neke posebnosti 
nastavnoga rada u gimnazijama Sustava kojima se proširuju i produbljuju saznanja učenika. 
Mišljenja smo kako su katoličke škole komplementarne, a ne različite od drugih škola i kako 
su na dobrobit svih građana, osobito roditelja učenika na prostorima u kojima djeluju. Nastava 
se izvodi na hrvatskome standardnom jeziku. 
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Na temelju postojećih Nastavnih planova i programa sastavljen je novi Nastavni plan i 
program koji je plod temeljitoga rada svih članova aktiva, osobito voditelja aktiva i članova 
Povjerenstva za izradbu Nastavnoga plana i programa. Budući da će se ovaj Nastavni plan 
i program primjenjivati do daljnjega, smatrali smo kako ne bi bilo dobro navesti i popis 
udžbenika prema kojima će se on provoditi. Popis udžbenika će za svaku nastavnu godinu 
odobravati promicatelj Sustava katoličkih škola za Europu.

Nastavni plan i program sadržajno donosi:

1. Nastavne planove: 
- plan nastavnoga rada po predmetima i po razredima (od I. do IV.) u gimnaziji, te tjedni 

broj sati (redovita nastava),
- tjedni broj sati izborne obvezatne nastave koja se uvodi po izboru učenika,
- tjedni broj sati izvannastavnih aktivnosti,
- tjedni broj sati ostalih oblika nastave (dodatne, dopunske, tečajne, produžne), a koje se 

uvode prema odluci Nastavničkoga vijeća gimnazije i
- tjedni broj sati razredništva kroz realizaciju predmeta Zajednice učenika i odgoja za 

demokraciju.

2. Nastavne programe:
- program obvezatnih nastavnih predmeta strukturno ujednačen za svaki nastavni 

predmet sa svrhom, zadaćama i programskim sadržajima od I. do IV. razreda gimnazije,
- program rada Zajednice učenika i odgoja za demokraciju i
- program izbornih obvezatnih nastavnih predmeta, Vjeronauka i Etike i morala.

Škole u Sustavu katoličkih škola za Europu ne bi trebale biti mrtve bare ni rušilačke poplave. 
One svojim pristupom učenicima i njihovim obvezama ne smiju biti ni omražene mučionice ni 
neobvezujuće igraonice, nego  mjesta radosnoga stjecanja znanja i usvajanja temeljnih ljudskih 
vrlina i etičkih vrjednota.

Da bi škola s uspjehom izvršila svoje poslanje, neophodno je skladno djelovanje svih koji su, 
na bilo koji način, uključeni u obrazovno-odgojni proces. Bez tijesne i zauzete suradnje, prije 
svega roditelja i nastavnoga osoblja, učenika nije moguće razumjeti i prihvatiti. A samo shvaćen i 
prihvaćen učenik može biti poučavan i, što je još važnije, odgajan!

Temeljna svrha Sustava naših škola i zadaća svih koji su u njih uključeni jest shvaćen i prihvaćen 
učenik, a onda i zato odgojen i obrazovan, tj. za život spreman i životom oduševljen mladi čovjek. 

(Promišljanje mons. dr. Pere Sudara, promicatelja katoličkoga školstva u BiH, objavljeno u 
Listu katoličkih školskih centara u BiH „Izvori“, prosinac 2006. godine, str. 5.).
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SUSTAV KATOLIČKIH ŠKOLA ZA EUROPU

NASTAVNI PLAN OPĆE/REALNE GIMNAZIJE

R.br. Nastavni predmeti i područja I. II. III. IV.
 I. JEZIČNO PODRUČJE

1. Hrvatski jezik i književnost 4 4 3 + (1) 3 + (2)1

2. Engleski jezik 3 3 2 + (1)  2 + (2)
3. Drugi strani jezik 2 2 2 2
4. Latinski jezik2 2 2 - -
5. Grčki jezik - - 1 1
6. Materinski jezik3 1 1 1 1

     
II. MATEMATIČKO-FIZIČKO 
PODRUČJE

6. Matematika 3 3 3 + (1) 3 + (2)
7. Fizika 2 2 2 + (1) 2 + (2)
8. Informatika 1 1 - -
     III. KEMIJSKO-BIOLOŠKO
9. Kemija 2 2 2 + (1) 2 + (2)
10. Biologija 2 2 2 + (1) 2 + (2)
    IV. DRUŠTVENO PODRUČJE
11. Povijest 2 2 2 + (1) 2 + (2)
12. Geografija 2 2 2 + (1) 2 + (2)
13. Sociologija - - 1 -
14. Filozofija i logika - - - 2
15. Psihologija i pedagogija - - 2 -
16. Povijest religija - - 1 -

17.
Zajednica učenika i odgoj za 
demokraciju

1 1 1 1

V. ŠPORTSKO PODRUČJE4

18. Tjelesni i zdravstveni odgoj 2 2 2 + (2) 2 + (4)
VI. UMJETNIČKO PODRUČJE

19. Glazbena umjetnost 1 1 - (1) - (2)
20. Likovna umjetnost 1 1 - (1) - (2)

   
VII. OBVEZNA IZBORNA 
NASTAVA5

21. Vjeronauk 1 1 1 1
22. Etika i moral 1 1 1 1
Ukupno nastavnih predmeta 15 15 17 15
Ukupno sati u tjednu 30 +1 30 + 1 30 + 1 30 + 1

VIII. OSTALE DJELATNOSTI6 2 2 2 2

1 Fond sati u zagradi odnosi se na izbornu nastavu. Šest je izbornih područja. Učenik bira izborno područje nakon drugoga razreda. Izborna 
se nastava organizira ako se za određeno područje opredijeli najmanje 8-16 učenika, izuzev za umjetničko područje, gdje je dopušteno 4-8 
učenika. Učenici IV. razreda gimnazije dužni su, po osobnome izboru, izraditi i obraniti seminarski rad iz jednoga predmeta izbornoga područja 
prema uputama Pedagoškoga vijeća.

2 Ukoliko nije moguće organizirati nastavu grčkoga jezika, nastavlja se s izučavanjem latinskoga jezika u 3. i 4. razredu.
3 Bosanski, srpski, romski jezik i sl. uvodi se sukladno zakonu.
4 Stručni aktiv će izraditi kriterije prema kojima će učenici moći birati športsko i umjetničko područje kao izborno, dok za ostala izborna područja 

nema posebnih kriterija.
5 Učenik obvezno bira jedan od dva ponuđena nastavna predmeta.
6 Dopunsku, dodatnu, tečajnu, produžnu i ostale vidove nastave i izvannastavne djelatnosti uvode nastavnička vijeća sukladno programima rada 

škola i u granicama zakona.
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OKVIRNI NASTAVI PLAN I PROGRAM RADA ZA HRVATSKI JEZIK I 
KNJIŽEVNOST

1. SVRHA I CILJ PREDMETA

Svrha nastave hrvatskoga jezika i književnosti u gimnaziji je:

- razvijanje svijesti o potrebi stalnoga učenja hrvatskoga jezika,
- razvijanje i učvršćivanje brige i ljubavi za hrvatski jezik i književnost,
- stjecanje spoznaje o hrvatskome jeziku kao sredstvu priopćavanja i umjetničkoga izražavanja 

te jednoj od osnovnih značajki hrvatske nacionalne samobitnosti (nacionalnoga identiteta),
- stjecanje jezičnoga znanja, jezične kulture i sposobnosti za uporabu hrvatskoga jezika u 

svim tekstnim vrstama, funkcionalnim stilovima i priopćajnim sredstvima,
- stjecanje književnoga znanja, književne kulture i sposobnosti kako bi učenici mogli 

samostalno čitati književna djela, razumijevati ih, tumačiti i prosuđivati (procjenjivati, 
ocjenjivati),

- stjecanje jezične, književne, kazališne i medijske kulture kojom se pojedinac potvrđuje kao 
samosvojno biće sposobno za život s drugima u snošljivosti i različitostima što ih pruža 
demokratsko društvo.
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2. PROGRAMSKI SADRŽAJI

NASTAVNI PREDMET: Hrvatski jezik i književnost
RAZRED: prvi (1.)
TJEDNI/GODIŠNJI FOND SATI: četiri (4)/sto četrdeset (140)
NASTAVNA PODRUČJA: a) hrvatska, svjetska i književnost naroda Bosne i Hercegovine

b) hrvatski jezik
         c) jezično izražavanje

ZADAĆE:

- upoznavanje osnova teorije književnosti,
- upoznavanje povijesti književnosti od početaka pismenosti do predrenesanse,
- upoznavanje sustava hrvatskoga jezika na fonetsko-fonološkoj razini,
- upoznavanje povijesti jezika i
- njegovanje pismenosti.

PROGRAMSKE CJELINE I TEME BROJ SATI

Pristup umjetnosti/književnosti                                                                                     8

Lirika                                                                                                         15

Epika                                                                                                          12

Lirsko-epske vrste                                                                                               1

Drama                                                                                                                     6

Diskurzivni književni oblici                                                                            3

Temeljna civilizacijska djela                                                                       5

Klasična/antička (grčka i rimska) književnost                                          14

Srednjovjekovna europska književnost                                                        4

Hrvatska srednjovjekovna književnost i srednjovjekovna književnost u BiH                                 6

Uvod u jezik                                                                                                          3

Glas                                                                                                                      3

Pismo (grafija) i pravopis (ortografija)                                                                      2

Morfonologija                                                                                                       8

Naglasni sustav hrvatskoga  standardnog jezika                                                            3

Hrvatski standardni jezik i hrvatska narječja                                            2

Povijest jezika                                                                                           1

Jezično izražavanje                                                                             18

Ponavljanje 26
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PROGRAMSKE CJELINE I TEME BROJ SATI

Predrenesansa i humanizam                                                                    8

Renesansa                                                                                                  20

Barok                                                                                                          14

Književnost u Bosni i Hercegovini u XVII., XVIII. i XIX. stoljeću                               12

Klasicizam i prosvjetiteljstvo                                                                              12

Predromantizam i romantizam                                                               14

Uvod u morfologiju                                                                                        5

Promjenljive vrste riječi                                                                            10

Nepromjenljive vrste riječi                                                                                                                                          3

Morfostilistika                                                                                                        2

Hrvatska narječja                                                                                                  2

Povijest jezika                                                                                                        2

Jezično izražavanje                                                                                               4

Školske pismene zadaće                                                                                      12

Ponavljanje 20
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NASTAVNI PREDMET: Hrvatski jezik i književnost

RAZRED: treći (3.)

TJEDNI/GODIŠNJI FOND SATI: tri (3)/sto pet (105)

NASTAVNA PODRUČJA: a) hrvatska, svjetska i književnost naroda Bosne i Hercegovine

b) hrvatski jezik

c) jezično izražavanje

ZADAĆE:

- upoznavanje učenika s povijesti književnosti od hrvatskoga narodnog preporoda (hrvatskoga 

romantizma) do moderne književnosti,

- upoznavanje sustava hrvatskoga jezika na sintaktičkoj razini,

- upoznavanje povijesti jezika i

- njegovanje pismenosti.

PROGRAMSKE CJELINE I TEME BROJ SATI

Romantizam u hrvatskoj književnosti 5

Protorealizam 2

Realizam u europskoj književnosti 12

Realizam u hrvatskoj književnosti 9

Modernizam u europskoj književnosti 7

Moderna u hrvatskoj književnosti 10

Književnost u BiH krajem XIX. i početkom XX. st. 11

Sintaksa 21

Povijest jezika 1

Jezično izražavanje 11

Ponavljanje 16
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Romantizam u

hrvatskoj književnosti

Realizam

u europskoj književnosti

Realizam

u hrvatskoj književnosti
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Modernizam u europskoj 

književnosti

Uvodne informacije.

Charles Baudelaire: Suglasja, Albatros, Stranac.

Arthur Rimbaud: Samoglasnici, Pijani brod.

Paul Verlaine: Jesenja pjesma, Pjesnička 

umjetnost.

Anton Pavlovič Čehov: Tri sestre.

Henrik Ibsen: Nora.

Moderna u hrvatskoj 

književnosti

Uvodne informacije.

Janko Leskovar: Misao na vječnost.

A. G. Matoš: Jesenje veče, Utjeha kose, 1909.,  

Camao, Kip domovine leta 188*, Cvijet sa 

raskršća.

Vladimir Vidrić: Dva pejzaža, Dva levita, 

Adieu.

Vladimir Nazor: Zvonimirova lađa, Šuma 

spava, Maslina.

Dinko Šimunović: Muljika, Mrkodol.

Milan Begović: Bez trećega ili Pustolov pred 

vratima.

Ivo Vojnović: Dubrovačka trilogija (Suton).

Ivan Kozarac: Đuka Begović.

Književnost u BiH 

krajem XIX. i početkom 

XX. stoljeća

Uvodne informacije.

I. Miličević i O. Hadžić: Trule dubine.

J. Truhelka: Zlatni danci.

T. Alaupović: Bez tebe.

S. Bešagić: Na pučini svjetla, Janje moje.

E. Mulabdić: Na obali Bosne ili Zeleno busenje.

Musa Ćazim Ćatić: Ja sam vjerni rob ljepote, 
Ja nijesam sanjar, Teubei nesuh.

H. Humo: Grozdanin kikot ili izbor iz poezije.

A. Šantić: Veče na školju, Pretprazničko veče.

P. Kočić: Kroz maglu.
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Hrvatski, srpski i bosanski jezik 

– povijest i standardizacija.

Jezično izražavanje
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NASTAVNI PREDMET: Hrvatski jezik i književnost
RAZRED: četvrti (4.)
TJEDNI/GODIŠNJI FOND SATI: tri(3)/devedeset (90)
NASTAVNA PODRUČJA: a) hrvatska, svjetska i književnost naroda Bosne i Hercegovine

b) hrvatski jezik
c) jezično izražavanje

ZADAĆE:

- upoznavanje avangardnih pravaca u povijesti književnosti,
- upoznavanje književnosti prve polovice XX. stoljeća,
- upoznavanje književnosti druge polovice XX. stoljeća,
- upoznavanje sustava hrvatskoga jezika na leksikološkoj razini,
- upoznavanje povijesti jezika i
- njegovanje pismenosti.

PROGRAMSKE CJELINE BROJ SATI

Svjetska književnost u prvoj polovici XX. st. 12

Književnost u BiH u prvoj polovici XX. st. 8

Hrvatska književnost u prvoj polovici XX. st. 8

Srpska književnost u prvoj polovici XX. st. 1

Svjetska književnost u drugoj polovici XX. st. 9

Književnost u BiH u drugoj polovici XX. st. 9

Hrvatska književnost u drugoj polovici XX. st. 9

Srpska književnost u drugoj polovici XX. st. 1

Leksikologija i leksikografija 10

Tvorba riječi 1

Povijest jezika 1

Jezično izražavanje 9

Ponavljanje 12
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NASTAVNI PREDMET: Hrvatski jezik i književnost (izborna nastava)
RAZRED: treći (3.)
TJEDNI/GODIŠNJI FOND SATI: jedan (1)/trideset pet (35)
NASTAVNA PODRUČJA: a) književnost 

b) kazalište i medijska kultura
c) jezik
d) jezično izražavanje

ZADAĆE:

- proširivanje sadržaja obvezatnoga programa u svrhu razvijanja književne kulture učenika,
- uspostavljanje odnosa između sadržaja književnosti i drugih umjetnosti,
- otvaranje mogućnosti za svestrani estetski odgoj upoznavanjem kazališta i medijske kulture 

i
- stjecanje jezične kulture proučavanjem standardnoga jezika i zavičajnoga govora.

PROGRAMSKE CJELINE  I TEME BROJ SATI

Književnost 6

Kazalište i medijska kultura 20

Jezik 5

Jezično izražavanje 4
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Kazalište i medijska kultura

Jezik
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NASTAVNI PREDMET: Hrvatski jezik i književnost (izborna nastava)
RAZRED: četvrti (4.)
TJEDNI/GODIŠNJI FOND SATI: dva (2)/šezdeset (60)
NASTAVNA PODRUČJA: a) književnost

b) kazalište i medijska kultura
c) jezik
d) jezično izražavanje

ZADAĆE:

- proširivanje sadržaja obvezatnoga programa u svrhu razvijanja književne kulture učenika,
- uspostavljanje odnosa između sadržaja književnosti i drugih umjetnosti,
- razvijanje kazališne i medijske kulture i
- stjecanje jezične kulture temeljitijim upoznavanjem leksikoloških sadržaja i primjene 

teorijskih znanja u praksi jezičnog izražavanja.

PROGRAMSKE CJELINE I TEME BROJ SATI

Književnost 28

Kazalište i medijska kultura 10

Jezik 4

Jezično izražavanje 18
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PROGRAMSKE CJELINE I 
TEME

PROGRAMSKI SADRŽAJI

Književnost Velikani suvremene književnosti:
- Ivo Andrić (djela po izboru),
- Miroslav Krleža (djela po izboru),
- Meša Selimović (djela po izboru),
- Halil Džubran: Prorok,
- Gabriel Garcija G. Marquez: Sto godina samoće,
- Paolo Coelho: Alkemičar,
- Umberto Eco: Ime ruže,
- Milan Kundera: Šala.

Izbor iz suvremene poezije: 
- Slavko Mihalić,
- Ivan Slamnig,
- Vitomir Lukić,
- Veselko Koroman,
- Anđelko Vuletić,
- Željko Ivanković,
- Ivan Kordić,
- Izet Sarajlić,
- Abdulah Sidran,
- Ferida Duraković,
- Desanka Maksimović,
- Vasko Popa,
- Branko Miljković,
- Miroslav Antić.

Predstavnici postmodernizma u hrvatskoj književnosti: 
Ivo Brešan, Pavao Pavličić, Ivan Aralica, Nedjeljko Fabrio, 
Miro Gavran (izbor).
Mladi pripovjedači u suvremenoj književnosti BiH (izbor).

Kazalište i medijska kultura Moderni teatar (epska drama i drama apsurda).
B. Brecht: Majka Hrabrost i njezina djeca (kazališna 
predstava).
S. Becket: U iščekivanju Godota ili E. Ionesco, Ćelava 
pjevačica (kazališna predstava).
Rock-opera i mjuzikl (Isus Krist, super star, Gubec-beg, 
Dundo Maroje, Kosa, Jalta-Jalta), izbor.

Nastava jezika Leksikološke odlike tri jezična standarda u BiH.
Proučavanje leksikoloških odlika zavičajnoga govora.
Frazemi nastali u našoj sredini.
Leksikografija – tipovi i struktura rječnika.

Jezično izražavanje Pisanje eseja – komentiranje Andrićevih, Krležinih i 
Selimovićevih tekstova.
Analiza uradaka.

Jezik
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2. ENGLESKI  JEZIK
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2. PROGRAMSKI SADRŽAJI
NASTAVNI PREDMET: Engleski jezik
RAZRED: prvi (1.) 
TJEDNI/GODIŠNJI FOND SATI: tri (3)/sto pet (105)
NASTAVNA PODRUČJA: a) engleski jezik
    b) engleska gramatika
    c) slušanje i razumijevanje
    d) komunikacija i izražavanje
ZADAĆE:

- proširivanje znanja stečenoga u osnovnoj školi,
- razvijanje solidnoga izgovora i intonacije kod učenika u spontanome govornom 

izražavanju,
- razvijanje jezičnih vještina (slušanja, govorenja, čitanja, pisanja) potrebnih za 

receptivno i produktivno služenje jezikom u govornome i pisanom kontekstu sa stranim 
govornikom,

- usvajanje određenoga jezičnog inventara (jezičnoga blaga, struktura na fonetskoj, 
morfološkoj i sintaktičkoj razini) i

- osposobljavanje učenika za samostalno sudjelovanje u razgovoru i raspravi o zadanoj 
temi.

PROGRAMSKE CJELINE I TEME BROJ SATI

Introduction 1

Modules 16

Grammar 18

Communication  workshop 18

Vocabulary 6

Revision 46
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PROGRAMSKE CJELINE I TEME PROGRAMSKI SADRŽAJ

Introduction

Modules Adventure (Explorers, Travellers’ Tales, Extreme 
Sports)
Stories  (The Chase, A Memory, Films)
Travel (Problems, Fear of Flying, Getting Around 
Britain)
The Media (What’s in the Papers, Breaking News, 
Price of Fame)
Advertising (Persuasion, Classified Ads, The 
Mystery of Wales)

Grammar Present Simple.
Present Continuous.
Present Perfect.
Simple Past.
Past Continuous.
Irregular Verbs.
Definite and Indefinite Articles.
Adjectives.
Future Tenses.
Conditionals.
Adverbs.
Passive.
Question Tags.
Relative Clauses.
Reported Speech.

Communication workshop Listening.
Speaking.
Writing.
Reading.

Vocabulary New words.
Multi-part verbs.
Synonyms.
Idioms.
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PROGRAMSKE CJELINE I TEME BROJ SATI

Introduction 1

Modules 16

Grammar 18

Communication workshop 18

Vocabulary 6

Revision 46
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PROGRAMSKE CJELINE I TEME PROGRAMSKI SADRŽAJ

Introduction

Modules People (Generations, Personality)
Learning (Teachers, Schools)
Careers (Odd Jobs, Dangerous Jobs, Getting a Job)
Culture Shock (Lost in Translation, Mind Your 
Manners, Australia)
Civilisation (A Lost City, Landmarks, Civilised?)

Grammar Present Simple.
Present Continuous.
Present Perfect.
Past Perfect.
Passive.
Future (will, may/might, Present Continuous, Present 
Simple, be going to).
Modals for speculating.
Conditionals.
Reported Speech.
Wish - should – have.
Adjectives.
Pronouns.
Causatives.
Articles.
Linking words.
-Ing-form and infinitive.

Communication workshop Reading.
Writing.
Listening.
Speaking.

Vocabulary New words.
Multi-part verbs.
Synonyms.
Idioms.
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PROGRAMSKE CJELINE I TEME BROJ SATI

Introduction 1

Modules 12

Grammar 12

Communication workshop 10

Vocabulary 13

Revision 22
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Exercises
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3. NJEMAČKI JEZIK - DRUGI STRANI JEZIK 



56 



57 

  a) njemački jezik
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NASTAVNI PREDMET: Njemački jezik
RAZRED: četvrti (4.)
TJEDNI/GODIŠNJI FOND SATI: dva (2)/šezdeset (60)
NASTAVNA PODRUČJA: a)  njemački jezik

b) njemačka gramatika
c) slušanje i razumijevanje
d) komunikacija i izražavanje

ZADAĆE:

- proširivanje leksika,
- osposobljavanje učenika za dužu verbalnu komunikaciju, aktivno slušanje i razmjenu 

mišljenja,
- razvijanje kreativnih sposobnosti,
- otkrivanje mogućnosti izražavanja i vođenja dijaloga i
- osposobljavanje učenika za samostalno prevođenje tekstova, osobito iz djela poznatih 

autora njemačkoga govornog područja.

PROGRAMSKE CJELINE I TEME BROJ SATI

Einführung 1

Module 10

Grammatik 13

Kommunikation und Wortschatz 14

Wiederholung 22

  a)   njemački jezik
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3. FRANCUSKI JEZIK - DRUGI STRANI JEZIK 
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  a) leksičko područje
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NASTAVNI PREDMET: Francuski jezik
RAZRED: drugi (2.) 
TJEDNI/GODIŠNJI FOND SATI: dva (2)/sedamdeset (70)
NASTAVNA PODRUČJA: a) leksičko područje

b) gramatičko područje
ZADAĆE:

- razvijanje jasnoga i pravilnog usmenog izražavanja i sposobnosti pismenoga služenja 
francuskim jezikom,

- usvajanje leksika i gramatike predviđene za ovaj razred, 
- upoznavanje učenika s kulturom zemlje čiji jezik uče i način života njezinih stanovnika i
- osposobljavanje učenika za samostalno korištenje priručnika, rječnika, gramatika i 

enciklopedija.

PROGRAMSKE CJELINE I TEME BROJ SATI

Thèmes 13

Lexique 11

Grammaire 24

Révisions 22

  a) leksičko područje
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PROGRAMSKE CJELINE I TEME PROGRAMSKI SADRŽAJI
Thèmes Parler des personnes.

Rédiger une carte (postale, lettre amicale, une lettre 
administrative).
Les Français et la nourriture, comment se comporter 
dans un restaurant.
Demander des renseignements.
Faire face aux situations d’urgence.
Le système éducatif français.
Décrire ou acheter un vêtement, la mode.
Décrire ou louer  un appartement, le logement.
Personnages de l’histoire français et mentalité.
Paris et ses monuments.
Les pays francophones.

Lexique Description physique et caractère des personnes.
Nourriture et repas.
Entreprise, professions et activités.
Situations d’urgence, la santé.
Éducation.
Les vêtements et la mode.
Le logement.

Grammaire L’imparfait (l’imparfait et le passé composé – deux 
temps pour parler du passé).
Présent progressif.
Passé récent.
Futur proche.
Futur simple (différentes manières d’exprimer le 
futur).
Proposition conditionnelle au présent.
Les pronoms compléments directs.
Les pronoms compléments indirects de personnes.
Les pronoms EN et Y.
Les pronoms relatifs simples.
Adjectifs qualificatifs (masculin/féminin).
La comparaison des adjectifs et des adverbes.
L’article partitif.
Adverbes de lieu et de temps.
Nombres de 100 à 1000.



74 

NASTAVNI PREDMET: Francuski jezik
RAZRED: treći (3.) 
TJEDNI/GODIŠNJI FOND SATI: dva (2)/sedamdeset (70)
NASTAVNA PODRUČJA: a) leksičko područje

b) gramatičko područje
ZADAĆE:

- proširivanje usvojenoga znanja i jezičnih vještina,
- njegovanje duljih verbalnih kontakata,
- osposobljavanje učenika za korištenje jezičnih izričaja u svim situacijama,
- razvijanje sposobnosti kod učenika za samostalnu analizu i pisanje tekstova i
- osposobljavanje učenika za korištenje modernih medija u nastavi.

PROGRAMSKE CJELINE BROJ SATI

Thèmes 16

Lexique 12

Grammaire 18

Révisions 24

  a)  leksičko područje
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NASTAVNI PREDMET: Francuski jezik
RAZRED: četvrti (4.) 
TJEDNI/GODIŠNJI FOND SATI: dva (2)/ šezdeset (60)
NASTAVNA PODRUČJA:    a) leksičko područje

b) gramatičko područje
ZADAĆE:

- proširivanje leksika,
- osposobljavanje učenika za dužu verbalnu komunikaciju, aktivno slušanje i razmjenu
 mišljenja,
- razvijanje kreativnih sposobnosti učenika,
- otkrivanje mogućnosti izražavanja i vođenja dijaloga i
- osposobljavanje učenika za samostalno prevođenje tekstova, osobito iz djela poznatih
 autora francuskoga govornog područja.

PROGRAMSKE CJELINE I TEME BROJ SATI

Thèmes 20

Lexique 6

Grammaire 13

Révisions 21
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3. KADROVSKI UVJETI

1. Profesor/profesorica francuskoga jezika i književnosti.
2. Magistar/magistra struke.
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4. LATINSKI  JEZIK 

3. KADROVSKI UVJETI

1. Profesor/profesorica francuskoga jezika i književnosti.
2. Magistar/magistra struke.



80 



81 



82 



83 



84 

NASTAVNI PREDMET: Latinski jezik
RAZRED: drugi (2.)
TJEDNI/GODIŠNJI FOND SATI: dva (2)/sedamdeset (70)
NASTAVNA PODRUČJA: a) civilizacija i povijest
    b) gramatički sadržaji
    c) vokabular
    d) sintaksa
    e) kulturni sadržaji
ZADAĆE:

- usvajanje glasovnoga sustava, pisma i izgovora,
- osposobljavanje učenika za samostalno analiziranje rečenice i gramatičkih riječi 

(morfosintaktička analiza),
- usvajanje osnovnih gramatičkih elemenata, osnovnoga vokabulara, najznačajnijih riječi 

potrebnih za samostalno prevođenje,
- usvajanje znanja koje će osposobiti učenika za čitanje, razumijevanje i prevođenje 

jednostavnijih tekstova,
- probuđivanje zanimanja za antičku kulturu i civilizaciju,
- osposobljavanje učenika za samostalno služenje rječnicima i gramatičkim priručnicima i
- usvajanje određenoga broja latinskih izreka, koje su dio opće kulture.

PROGRAMSKE CJELINE I TEME BROJ SATI

Civilizacija i povijest 5

Gramatički sadržaji 26

Vokabular 7

Sintaksa 7

Kulturni sadržaji (uz gramatičke sadržaje) 5

Ponavljanje 20
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NASTAVNI PREDMET: Latinski jezik
RAZRED: treći (3.)
TJEDNI/GODIŠNJI FOND SATI: jedan (1)/trideset pet (35)
NASTAVNA PODRUČJA: a) povijest književnosti

 b) gramatički sadržaji
    c) lektira
ZADAĆE:

- usvajanje temeljitijega poznavanja kulture, književnosti i povijesti Rima,
- usvajanje jezičnih sadržaja kako bi se učenik mogao susresti s odabranim tekstovima 

zlatnoga doba rimske književnosti te ih prevesti na hrvatski jezik i
- usvajanje osnovnoga vokabulara koji će učeniku pomoći lakše shvaćanje i uporabu riječi 

koje vode podrijetlo iz latinskoga jezika.

PROGRAMSKE CJELINE I TEME BROJ SATI

Povijest književnosti 5

Gramatički sadržaji 5

Lektira 20

Ponavljanje 5
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NASTAVNI PREDMET: Latinski jezik
RAZRED: četvrti (4.)
TJEDNI/GODIŠNJI FOND SATI: jedan (1)/trideset (30)
NASTAVNA PODRUČJA:    a) povijest književnosti
    b) gramatički sadržaji i metrika
    c) lektira
ZADAĆE:

- osposobljavanje učenika za samostalno snalaženje u razumijevanju latinskih tekstova, 
osobito pjesništva, kako bi bili sposobni analizirati i prevoditi ih, 

- upoznavanje s osnovama latinske prozodije i metrike, posebno heksametra, kao najvažnijega 
stiha kvantitativne versifikacije,

- razvijanje zanimanja za antičku kulturu i civilizaciju te svladavanje latinskih izreka, 
nazivlja, kratica koje su se zadržale u modernim jezicima i stručnoj literaturi do današnjega 
dana i

- upoznavanje s povijesnim i kulturnim kontekstom rimske književnosti.

PROGRAMSKE CJELINE I TEME BROJ SATI

Povijest književnosti 5

Gramatički sadržaji i metrika 5

Lektira 15

Ponavljanje 5
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5. GRČKI  JEZIK 
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6. MATEMATIKA
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Koordinatni sustav u ravnini

Linearna funkcija. Sustavi jednadžbi
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Eksponencijalne i logaritamske funkcije, 
jednadžbe i nejednadžbe.
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NASTAVNI PREDMET: Matematika (izborna nastava)
RAZRED: treći (3.)
TJEDNI/GODIŠNJI FOND SATI: jedan (1)/trideset pet (35)
ZADAĆE:      

- ovladavanje primjenom definicije apsolutne vrijednosti realnoga broja na rješavanje zadataka 
s apsolutnim vrijednostima,

- učenje grafova apsolutnih vrijednosti osnovnih funkcija,
- rješavanje linearnih jednadžbi i nejednadžbi s apsolutnim vrijednostima,
- upoznavanje međusobnoga odnosa točaka, pravca i ravnina u prostoru,
- ovladavanje sposobnošću rješavanja praktičnih zadataka u kojima se zahtijeva raspoznavanje 

različitih prostornih oblika i
- ovladavanje determinantama trećega reda.

PROGRAMSKE CJELINE I TEME BROJ SATI

Funkcije s apsolutnim vrijednostima 3

Jednadžbe i nejednadžbe s apsolutnim vrijednostima 5

Poliedri i rotacijska tijela 11

Determinante trećega reda 3

Ponavljanje 13

PROGRAMSKE CJELINE I TEME PROGRMASKI SADRŽAJI

Funkcije s apsolutnim vrijednostima Primjena na linearne, kvadratne, logaritamske i 
trigonometrijske funkcije.

Jednadžbe s apsolutnim vrijednostima Primjena na linearne, kvadratne, logaritamske i 
trigonometrijske jednadžbe i nejednadžbe.

Poliedri i rotacijska tijela Prizma, piramida, valjak, stožac, kugla, sfera i 
rotacijska tijela.

Determinante trećega reda Metode računanja determinanti.
Rješavanje sustava jednadžbi pomoću 
determinanti.

Jednadžbe i nejednadžbe s apsolutnim 
vrijednostima
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NASTAVNI PREDMET: Matematika (izborna nastava)
RAZRED: četvrti (4.)
TJEDNI/GODIŠNJI FOND SATI: dva (2)/šezdeset (60)
ZADAĆE:
      

- upoznavanje elemenata kombinatorike i ovladavanje izradbom zadataka iz te oblasti,
- usvajanje pojma matrice i primjena matrica na rješavanje zadataka iz te oblasti i
- utvrđivanje i produbljivanje već stečenoga znanja kako bi se učenici što bolje pripremili za 

maturu i polaganje razredbenih ispita.

PROGRAMSKE CJELINE I TEME BROJ SATI

Kombinatorika 9

Matrice 9

Ponavljanje 42

PROGRAMSKE CJELINE I TEME PROGRAMSKI SADRŽAJI

Kombinatorika Permutacije.
Varijacije.
Kombinacije.

Matrice Pojam matrica.
Vrste matrice.
Operacije s matricama.
Inverzna matrica.
Primjena matrica na rješavanje sustava jednadžbi.

Ponavljanje
Algebarski izrazi.
Potencije i korijeni.
Kompleksni brojevi.
Linearna funkcija, jednadžbe i nejednadžbe.
Kvadratna funkcija, jednadžbe i nejednadžbe.
Eksponencijalna funkcija, jednadžbe i nejednadžbe.
Logaritamska funkcija, jednadžbe i nejednadžbe.
Iracionalne jednadžbe i nejednadžbe.
Sustavi jednadžbi i nejednadžbi.
Planimetrija i stereometrija.
Trigonometrija.
Analitička geometrija.
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7. FIZIKA
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PROGRAMSKE CJELINE I TEME PROGRAMSKI SADRŽAJI

Molekularno-kinetička teorija Građa tvari i osnove molekularno-kinetičke teorije.
Temperatura, unutarnja energija i brzine molekula.
Tlak idealnoga plina.
Opća jednadžba stanja idealnoga plina. 
Izoprocesi.
Termičko širenje tijela.

Termodinamika Osnovni pojmovi termodinamike (sustav, proces, 
unutarnja energija).
Fazni prijelazi.
Rad plina.
Prvo načelo termodinamike.
Carnotov ciklus.
Obrnuti Carnotov ciklus.
Drugo načelo termodinamike.
Treće načelo termodinamike i entropija bioloških 
sustava i svemira.
Načelo rada toplinskih strojeva.

Elektrostatika Elektricitet i atomska struktura tvari.
Coulombov zakon.
Električno polje.
Jakost električnoga polja.
Električni potencijal i napon i rad u električnome 
polju.
Električni kapacitet.
Kondenzatori i vezivanje kondenzatora.
Energija električnoga polja.
Gibanje naboja u električnome polju.
Katodna cijev i elektricitet u atmosferi.

Istosmjerna struja Istosmjerna struja.
Električni strujni krug i električni otpor.
Otpornici i vezivanje otpornika.
Ohmov zakon (jednostavni i složeni strujni krugovi) .
Kirchhoffova pravila.
Rad, snaga i energija električne struje.
Električna struja u tekućinama.
Električna struja u plinovima.
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Elektromagnetizam Magnetsko polje i magnetsko polje Zemlje.
Magnetska svojstva na razini atoma.
Veličine koje karakteriziraju magnetsko polje.
Magnetsko polje strujnih vodiča (pravocrtni i kružni 
vodič).
Magnetsko polje zavojnice.
Djelovanje magnetskoga polja na strujne vodiče i 
uzajamno djelovanje strujnih vodiča.
Načelo rada galvanometra, ampermetra i voltmetra. 
Gibanje naboja u magnetskome polju.
Elektromagnetska indukcija.
Samoindukcija i uzajamna indukcija.

Laboratorijski rad učenika Provjera jednadžbe stanja plina.
Određivanje specifičnoga toplinskog kapaciteta 
kalorimetrom.
Određivanje elektromotorne sile električnoga izvora.

Demonstracijski pokusi Raspodjela molekula po brzinama.
Veza temperature i srednje kinetičke energije.
Izotermna promjena stanja plina.
Izobarska promjena stanja plina.
Izohorska promjena stanja plina.
Elektriziranje tijela.
Električno polje.
Vodiči u električnome polju.
Raspodjela jakosti struje i napona u električnome 
krugu sa serijskim, odnosno paralelno spojenim 
otpornicima. 
Magnetna indukcija.
Izbijanje vodiča iz magnetskoga polja.
Provjera Lenzova pravila.
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Zvuk
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8. INFORMATIKA
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9. KEMIJA
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2.   PROGRAMSKI SADRŽAJI

NASTAVNI PREDMET: Kemija
RAZRED: prvi (1.)
TJEDNI/GODIŠNJI FOND SATI: dva (2)/sedamdeset (70)
ZADAĆE:

- pojašnjavanje pojmova vezanih za promjenu tvari i strukturu elemenata čestice, tj. atoma, 
od kojih je građena svaka tvar,

- shvaćanje kako je blagodat života rezultat dosadašnjega napretka u razvoju kemijskoga 
istraživanja,

- usađivanje želje za novim spoznajama,
- vladanje zakonitostima kemije na kojima se temelji pretvorba tvari kroz kemijska          

izračunavanja,
- uočavanje i prepoznavanje znanja iz teorijskoga dijela programa na primjerima njihove 

primjene u praksi,
- shvaćanje poruke laboratorijskoga pokusa,
- probuđivanje želje za korištenjem stručne literature i drugih izvora informacija i 
- stvaranje zaključka kako kemija, pored pružanja blagostanja čovjeku, može i suprotno 

djelovati – u smjeru nastajanja nekorisnih, za život štetnih proizvoda, ugrožavajući na taj 
način životnu i radnu sredinu.

PROGRAMSKE CJELINE I TEME BROJ SATI

Tvari 11 

Osnove kemijskoga računa 11 

Građa atoma 5 

Periodni sustav elemenata 5 

Kemijske veze 9 

Otopine 8 

Ponavljanje 21
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Ionski produkt vode i pH
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PROGRAMSKE CJELINE I  TEME PROGRAMSKI SADRŽAJI

Uvod Veza anorganske s organskom kemijom.
Građa C-atoma, hibridizacija.
σ i π veza.

Ugljikovodici Alkani i cikloalkani (nomenklatura, izomerija, 
svojstva).
Alkeni i cikloalkeni (nomenklatura, izomerija, 
svojstva)
Alkini (nomenklatura, svojstva).
Areni, struktura benzena, aromatičnost, svojstva i 
uporaba.
Nafta i petrokemija.
Halogenalkani.

Organski spojevi s kisikom Alkoholi (građa, nomenklatura).
Svojstva i dobivanje metanola, etanola i glicerola.
Fenoli i eteri (nomenklatura, svojstva i primjena).
Aldehidi i ketoni (nomenklatura i svojstva).
Karboksilne kiseline (nomenklatura, svojstva, 
mravlja i octena kiselina).
Derivati karboksilnih kiselina – esteri (dobivanje i 
svojstva).
Masti i ulja (građa i svojstva).
Saponifikacija, mehanizam pranja.

Ugljikohidrati Stereoizomerija, kiralnost molekula.
Pojam ugljikohidrata i njihova podjela.
Monosaharidi, glukoza i fruktoza.
Disaharidi, glikozidna veza.
Polisaharidi, škrob, celuloza i glikogen.

Organski spojevi s dušikom Aminokiseline (građa, svojstva).
Peptidna veza.
Proteini (struktura i podjela).
Enzimi (građa, enzimske reakcije).
Heterociklički spojevi (struktura).
Nukleinske kiseline (struktura, genetička šifra, 
komplementarnost).
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NASTAVNI PREDMET: Kemija (izborna nastava)
RAZRED: treći (3.)
TJEDNI/GODIŠNJI FOND SATI: jedan (1)/trideset pet (35)
ZADAĆE:

- razvijanje zanimanja za istraživanje i znanstvene metode,
- stvaranje radnih navika i sustavnosti u pristupu radu,
- ukazivanje na važnost kemije u suvremenome svijetu,
- osposobljavanje učenika za primjenu teorijskih znanja,
- stjecanje sposobnosti rješavanja jednadžbi kemijskih reakcija koje opisuju različite promjene 

i
- usvajanje kritičkoga odnosa prema svome ponašanju u okolišu, racionalnoga odnosa prema 

korištenju energije te pravilnoga odnosa prema odlaganju i recikliranju otpadnih tvari.

PROGRAMSKE CIJELINE I TEME BROJ SATI

Povijest kemije 2 

Nobelova nagrada 2 

Atom (struktura atoma) 3 

Radioaktivnost 5 

Veze među atomima 3 

Stehiometrijska izračunavanja 7 

Posljedice onečišćenja kemikalijama 3 

Ponavljanje 10
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NASTAVNI PREDMET: Kemija (izborna nastava)
RAZRED: četvrti (4.)
TJEDNI/GODIŠNJI FOND SATI: dva (2)/šezdeset (60)
ZADAĆE:

- svladavanje postupaka taložnih reakcija (dokazivanje kationa i aniona),
- upoznavanje osnove gravimetrijske analize,
- svladavanje volumetrijskih postupaka analize,
- shvaćanje važnosti čistoće i preciznosti u radu,
- razvijanje sustavnosti i urednosti pri obradbi podataka,
- povezivanje teoretske osnove i praktičnih postupaka rješavanjem zadataka,
- svladavanje osnova kemijskoga računa i njegove primjene,
- učenje strukture i nomenklature organskih i anorganskih spojeva,
- stjecanje osnovnih znanja o biokemijskim procesima,
- razvijanje odgovarajućih radnih navika i normi ponašanja kako bi se očuvalo vlastito  

zdravlje i zdrava životna sredina i
- osposobljavanje za nastavak obrazovanja.

PROGRAMSKE CJELINE I TEME BROJ SATI

Kvalitativna analiza 6 

Kvantitativna analiza 4 

Posjeti tehnološkim procesima 3 

Stehiometrijski zadatci 7 

Kvalitativni sastav organskoga spoja (laboratorijske vježbe) 1 

Organske sinteze (laboratorijske vježbe) 2 

Prekristalizacija organskih spojeva (laboratorijske vježbe) 1 

Nomenklatura i reakcije organskih spojeva 4 

Osnovni pojmovi metabolizma 2 

Vitamini, hormoni, minerali 3 

Lijekovi 2 

Ponavljanje 25
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10. BIOLOGIJA
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2.      PROGRAMSKI SADRŽAJI

NASTAVNI PREDMET: Biologija
RAZRED: prvi (1.)
TJEDNI/GODIŠNJI FOND SATI: dva (2)/sedamdeset (70)
ZADAĆE:

- proširivanje i produbljivanje odgovarajućih znanja, vještina, sposobnosti i stavova koje su 
učenici stekli u osnovnoj školi,

- stjecanje novih znanja iz područja bioloških znanosti,
- upoznavanje s organizacijom i funkcijom stanice, biokemijskim i fizičkim procesima u 

stanici i razmnožavanjem stanice i
- savladavanje metoda promatranja i pokusa, kao i tehnika rukovanja odgovarajućim 

priborom i uređajima.
 

PROGRAMSKE CJELINE I TEME BROJ SATI

Biologija – znanost o životu 4

Podrijetlo života na Zemlji 4

Biogeni elementi i kemijski spojevi 8

Virusne i subvirusne infektivne čestice 2

Metode istraživanja u citologiji 4

Organizacija i građa prokariotske stanice 4 

Organizacija i građa eukariotske stanice 6

Osnove nasljeđivanja i stanični ciklus 11

Stanični metabolizam 3

Ponavljanje 24
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PROGRAMSKE CJELINE I TEME PROGRAMSKI SADRŽAJI
Fiziologija mijene tvari i energije Fitofiziologija.

Tvari od kojih su građene biljke.
Voda i promet vode u biljci.
Mineralna ishrana.
Tipovi ishrane.
Fotosinteza.
Biološka oksidacija.

Rast i razvitak biljnoga organizma Rast, diferencijacija, embrionalni razvoj.
Fiziologija cvjetanja.
Fiziologija sjemenki i ploda.
Biljni hormoni.

Gibanje biljaka Lokomotorna i organomotorna gibanja.

Fiziologija čovjeka i životinja Uvod.

Živčani i osjetilni sustav Neuron, sinapsa, živac.
Središnji živčani sustav (dijelovi i funkcije mozga i 
leđne moždine).
Vegetativni živčani sustav.
Osjetila vida, sluha, ravnoteže, okusa, mirisa,opipa.

Endokrini sustav Hormonska regulacija.
Endokrine žlijezde (hormoni i zadaće).

Krv i imunost Sastav, svojstva i zadaće krvi.
Eritrociti, krvne skupine.
Leukociti, DKS, imunost.
Trombociti, zgrušavanje krvi.

Srce i krvožilni sustav Građa i rad srca.
Optok krvi, krvne žile i krvni tlak.

Sustav organa za disanje Građa i tipovi dišnoga sustava.
Fiziološki procesi disanja.

Sustav organa za probavu Hranjive tvari, građa i uloge probavnih organa, 
enzimska razgradnja i apsorpcija hrane.

Sustav organa za izlučivanje Koža (građa i uloge) i termoregulacija.
Mokraćni sustav (građa i funkcije).

Sustav organa za kretanje Kosti.
Mišići.

Spolni i reproduktivni sustav Spolni organi.
Oplodnja i embrionalni razvoj.
Kontracepcija, spolne i spolno prenosive bolesti.
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PROGRAMSKE CJELINE I TEME PROGRAMSKI SADRŽAJI
Genetika

Uvod u genetiku – DNA, RNA.
Morfologija kromosoma.
Kromosomske garniture i determinacija spola.
Stanične diobe.
Geni i svojstva (gen, enzim, biokemijska reakcija, 
osobina, genotip, fenotip, multiplialelizam, 
monogenske i poligenske osobine).
Osnovni pojmovi u Mendelovoj genetici, odnosi  
između alela, monohibridno i dihibridno križanje i 
Mendelovi zakoni.
Mutacije i mutageni čimbenici.
Genopatije.
Kromosomopatije.
Geni u populaciji, rodoslovna i blizanačka metoda.
Biotehnologija.
Gensko inženjerstvo (rekombinantna DNA).
Genomsko inženjerstvo (kloniranje).

Evolucija Uvod.
Postanak organskih molekula od pratvari – kemijska 
evolucija.
Teorije organske evolucije.
Dokazi evolucije.  
Selekcija.
Promjenljivost (nasljedna i nenasljedna).
Genski drift.
Izolacija.
Tipovi i stupnjevi evolucije i specijacije. 
Biološko podrijetlo i evolucija čovjeka.

Ekologija
 
 

Uvod u ekologiju.
Biosfera, životne sredine i oblasti.
Ekološki čimbenici i ograničavajući čimbenik.
Toplota, voda, svjetlost i zrak kao ekološki čimbenici.
Stupnjevi biološke i ekološke integracije. Populacija.
Biocenoza i ekosustav.
Kruženje materije i protok energije.
Organska produkcija u ekosustavima.
Distribucija ekosustava (vodoravna i vertikalna, 
primarni i sekundarni ekosustavi).
Ekosustavi rijeke i jezera.
Ekosustavi mora i oceana.
Onečišćenje okoliša (zraka, tla, voda).

Genetika

Evolucija

Ekologija
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PROGRAMSKE CJELINE I TEME PROGRAMSKI SADRŽAJ

Uvod u izbornu nastavu Pregled plana i programa izborne nastave.
Pravila za praktični rad.
Rad u biološkome laboratoriju.
Ponašanje u laboratoriju. 
Laboratorijski pribor.

Citologija Mikroskop i mikroskopiranje. 
Promatranje biljne stanice – pokorice luka. 
Promatranje stominoga aparata – tradescancije.
Promatranje poprečnoga prereza lista. 
Promatranje kloroplasta i kromoplasta u listovima, 
korijenu i plodovima.
Fizičko-kemijske pojave u protoplastu – difuzija i 
osmoza.

Fiziologija biljaka Korijenov tlak i kapilarnost.
Transpiracija. 
Fotosintetski pigmenti – ekstrakcija klorofila 
iz listova, izdvajanje karotena i dokazivanje 
karotenoida, izdvajanje antocijana.
Promatranje ponašanja pigmenata u kiselome i 
lužnatom mediju.
Dokazivanje organske tvari kao proizvoda 
fotosinteze.
Promatranje škrobnih zrna iz gomolja krumpira, 
sjemena graha i sjemena pšenice.
Promatranje ovisnosti fotosinteze o okolišnim 
čimbenicima: koncentracija CO2, intenzitet 
svjetlosti, temperatura. 
Klijanje sjemena i utjecaj mineralnih materija na rast 
i razvoj biljaka.
Fototaksije i fotoperiodizmi.

Fiziologija životinja i čovjeka Bolesti, njega i zaštita receptornih organa i funkcija.
Provjera funkcije sluha i vida.
Bolesti, njega i zaštita živčanoga sustava. 
Toksikomanije: tabakizam, alkoholizam i 
narkomanija. 
Bolesti, njega i zaštita endokrinoga, cirkulacijskog, 
probavnog, respiracijskog, potpornog i 
reproduktivnog sustava te organa za izlučivanje.
Određivanje krvnih skupina.
Određivanje vrijednosti tlaka tjelesnih tekućina.
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PROGRAMSKE CJELINE BROJ SATI

Genetika 14

Citologija i biokemijski sastav protoplasta 8

Organski sustavi ljudskoga organizma 11

Ekologija, ishrana u prirodi, GMO 9

Ponavljanje 18
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PROGRAMSKE CJELINE I TEME PROGRAMSKI SADRŽAJI

Genetika DNA i RNA.
Autoreprodukcija i reparacija DNA.
Biosinteza bjelančevina.
Regulacija djelovanja gena.
Stanični ciklus – interfaza.
Mitoza.
Mejoza.
Monohibridno i dihibridno križanje.
Tipovi naslijeđa (spolno, autosomno, dominantno, 
recesivno).
Nasljeđivanje krvnih skupina i Rh-faktora.
Rodoslovlja (vježbe na odabranim primjerima).
Vezani geni i istraživanja na vinskoj mušici.

Citologija i biokemijski sastav         
protoplasta

Prokariotska stanica.
Eukariotska stanica  (biljna i životinjska, organele).
Organski i neorganski sastojci protoplasta.

Organski sustavi  ljudskoga organizma Živčani sustav.
Endokrini sustav.
Sustav organa za probavu.
Poremećaji u prehrani.
Sustav organa za optok krvi.
Sustav organa za disanje.
Sustav organa za izlučivanje.
Reproduktivni organi i embrionalni razvoj. 

Ekologija i prehrana u prirodi Odlazak na teren (park ili šumu) ili u prirodoslovni 
muzej.
Primarni klimatogeni ekosustavi. 
Ljekovite biljke i upute ze herbariziranje.
Ishrana u prirodi.
GMO.

Pripreme za polaganje maturalnih i 
razredbenih ispita

Pripremanje učenika usmenom i pismenom 
provjerom znanja. 
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11. POVIJEST
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PROGRAMSKE CJELINE I TEME BROJ SATI 

Uvod u učenje povijesti 1 

Život i kultura ljudi u prapovijesno doba 4  

Države i narodi Staroga istoka 9    

Život i kultura starih Grka 12     

Život i kultura starih Rimljana 20   

Antičko doba na području današnje BiH i Hrvatske 3    

Ponavljanje 21
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Prvi poznati narodi na tlu današnje Republike 
Hrvatske i BiH potkraj Rimske Republike: Iliri, 
Kelti, Grci, ratovi Rimljana i Ilira, uspostava i 
obilježje rimske vlasti, rimske provincije na tlu 
današnje Republike Hrvatske i Bosne i Hercegovine 
u kasno doba Carstva, ostatci rimske kulture i 
baštine na prostorima BiH i Republike Hrvatske.
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PROGRAMSKE CJELINE I TEME BROJ SATI 

Europski i mediteranski svijet u ranome srednjem vijeku 6
Hrvatska, Bosna i ostale južnoslavenske zemlje u ranome srednjem 
vijeku (VII. – XI. stoljeće)

7 

Europa u razvijenome srednjem vijeku (XII. – XV. stoljeće) 8

Hrvatska i Bosna u doba razvijenoga i kasnog srednjeg vijeka
(XII. – XVI. stoljeće)

8

Razdoblje velikih geografskih otkrića (XV. – XVII. stoljeće) 6 
Hrvatska i Bosna i Hercegovina u novome vijeku
(XVI. – XVIII. stoljeće)

14

Ponavljanje 21
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(VII. – XI. stoljeće)
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Hrvatska i Bosna i Hercegovina u 
novome vijeku (XVI. – XVIII. stoljeće)

Hrvatska i Bosna u doba razvijenoga i 
kasnog srednjeg vijeka
(XII. – XVI. stoljeće)
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NASTAVNI PREDMET: Povijest
RAZRED: treći (3.)
TJEDNI/GODIŠNJI FOND SATI: dva (2)/sedamdeset (70)
ZADAĆE:

- upoznavanje učenika s događajima iz nacionalne i opće povijesti u XVIII. i XIX. stoljeću,
- promicanje osnovnih ljudskih vrijednosti: tolerancije, uzajamnog razumijevanja i sl.,
- razvijanje učenikovih intelektualnih sposobnosti koje omogućavaju analizu te kritičko i 

odgovorno tumačenje informacija i to kroz dijalog, potragu za povijesnim činjenicama i 
otvorenu raspravu i

- razvijanje pojedinačne i skupne osobnosti stjecanjem znanja o zajedničkome povijesnom 
naslijeđu u njegovoj lokalnoj, regionalnoj, nacionalnoj, europskoj i globalnoj dimenziji.

PROGRAMSKE CJELINE I TEME BROJ SATI 

Svijet i Europa u XVIII. stoljeću 5 

Hrvatska i Bosna i Hercegovina u XVIII. stoljeću 9 

Europa u doba uspona građanskoga društva do sredine XIX. stoljeća 8 

Hrvatska u prvoj polovici XIX. stoljeća 4 

Svijet i Europa u drugoj polovici XIX. stoljeća 10 

Hrvatska i Bosna i Hercegovina u drugoj polovici XIX. stoljeća 10 

Ponavljanje 24
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Hrvatska i Bosna i Hercegovina
 u XVIII. stoljeću
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Hrvatska i Bosna i Hercegovina u 
drugoj polovici XIX. stoljeća
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NASTAVNI PREDMET: Povijest
RAZRED: četvrti (4.)
TJEDNI/GODIŠNJI FOND SATI: dva(2)/šezdeset (60)
ZADAĆE:

- upoznavanje učenika s događajima koji su obilježili nacionalnu i opću povijest     

tijekom i nakon dva svjetska rata,

- razvijanje učenikova smisla za kritičko razmišljanje,

- poučavanje učenika snalaženju u vremenu i prostoru,

- povezivanje događaja u svijetu s događajima na našim prostorima i

- razvijanje osjećaja domoljublja i osjećaja za pravdu i jednakost.

PROGRAMSKE CJELINE I TEME BROJ SATI 

Osnovna obilježja XX. stoljeća 3 

Razdoblje Prvoga svjetskog rata (1914. – 1918.) u svijetu, Hrvatskoj 
i BiH

8 

Događanja u razdoblju između dva svjetska rata (1919. – 1939.) u 
svijetu, Hrvatskoj i BiH

9

Svijet, Hrvatska i BiH za vrijeme Drugoga svjetskog rata (1939. – 
1945.)

12 

Prilike u svijetu od 1945. do 1989. 7 

Razdoblje najnovijih promjena u svijetu i kod nas 2 

Ponavljanje 19
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PROGRAMSKE CJELINE PROGRAMSKI SADRŽAJ

Osnovna obilježja XX. st.
Vojno-politički savezi uoči Prvoga svjetskog rata.                                                                       
Aneksijska kriza.
Marokanska kriza.
Balkanski ratovi.
Tehnika, znanost umjetnost i šport početkom XX. 
stoljeća.

Razdoblje Prvoga svjetskog rata (1914. – 
1918.) u svijetu, Hrvatskoj i BiH

Prvi svjetski rat (do 1916.).                      
Prvi svjetski rat (1916. – 1918.).          
Oktobarska revolucija (1917.).             
BiH i Hrvatska za vrijeme Prvoga svjetskog rata.
Ideja južnoslavenske države u vrijeme rata. Nastanak 
Države Slovenaca, Hrvata i Srba. Stvaranje 
Kraljevine Srba, Hrvata i Slovenaca.

Događanja u razdoblju između dva 
svjetska rata (1919. – 1939.) u svijetu, 
Hrvatskoj i BiH

Versajski mirovni ugovor.                                 
Liga naroda i događanja u svijetu nakon 1918.
Reakcije na ujedinjenje Države SHS s Kraljevinom 
Srbijom.                        
Djelovanje HSS-a i ostalih političkih stranaka.                                                
Vidovdanski ustav.
Vajmarska Njemačka.                               
Fašizam u Italiji.                                     
Nacionalni pokreti u Turskoj i ostalim zemljama.                                                          
Velika gospodarska kriza i pobjeda nacizma.
Kraljevina SHS (1921. – 1928.).
Šestosječanjska diktatura.        
Kraljevina Jugoslavija (1931. – 1934.).
Anschluss.
Španjolski građanski rat. 
Münchenski sporazum.
Kraljevina Jugoslavija od uspostave namjesništva do 
1939.                              
Banovina Hrvatska (1939.).
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Svijet, Hrvatska i BiH za vrijeme 
Drugoga svjetskog rata (1939. – 1945.)  

Drugi svjetski rat, prva faza (1939. – 1941.).                   
Drugi svjetski rat, druga faza (1941. – 1943.). Drugi 
svjetski rat, treća faza (1943. – 1945.). Okončanje 
i posljedice Drugoga svjetskog rata.
Uspostava i karakter NDH.                     
Dvije koncepcije o obnovi Jugoslavije. 
Antifašistički pokret na našim prostorima. 
Slom NDH.
Križni put Hrvata.

Prilike u svijetu od 1945. do 1989. Osnutak Ujedinjenih naroda.                     
Nove države nakon rata, blokovska podjela svijeta.                                                       
Lokalni ratovi i krize.                                  
Politika nesvrstavanja.

Razdoblje najnovijih promjena u svijetu 
i kod nas

Hrvatska i BiH u sastavu FNRJ/SFRJ.   
Hrvatsko proljeće.                                      
Raspad socijalističkih sustava u Europi. 
Hladni rat i politika detanta.   
Hrvatska i BiH na putu k suverenosti.
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NASTAVNI PREDMET: Povijest (izborna nastava)

RAZRED: četvrti (4.)

TJEDNI/GODIŠNJI FOND SATI: dva (2)/šezdeset (60)

ZADAĆE:

- upoznavanje učenika s događajima iz opće i nacionalne povijesti od razdoblja europskoga 
prosvjetiteljstva do raspada socijalističkih sustava i osamostaljenja Bosne i Hercegovine i 
Republike Hrvatske,

- razvijanje sposobnosti izvođenja zaključaka i uočavanja uzročno-posljedičnih veza i 

- poticanje učenika na izgradnju osobnih etičkih i moralnih stavova o povijesnim događajima 
i osobama na europskome i svjetskom području.

PROGRAMSKE CJELINE I TEME BROJ SATI
Prosvjetiteljstvo i ideje Francuske revolucije u nacionalnim 
demokratskim pokretima

3

Bosna i Hercegovina u sastavu Osmanskoga Carstva i Austro-
Ugarske monarhije

7

Uži zavičaj s konca osmanske i tijekom austrougarske vladavine 2
Ideja, ostvarenje i politička zbilja jugoslavenske države između dva 
rata

3

Velike ideologije XX. st. 5

Svijet u Prvome i Drugom svjetskom ratu 10

Drugi svjetski rat u Bosni i Hercegovini i Hrvatskoj 4

SFRJ 2

Hladni rat i svijet nakon 1945. 5

Raspad socijalizma u Europi i svijetu 2

Ponavljanje 17
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PROGRAMSKE CJELINE I TEME PROGRAMSKI SADRŽAJ

Prosvjetiteljstvo i ideje Francuske revolucije 
u nacionalnim demokratskim pokretima

Nacionalni demokratski pokreti u Europi 
nadahnuti prosvjetiteljstvom i Francuskom 
revolucijom.
Istočno pitanje.
Berlinski kongres.

Bosna i Hercegovina u sastavu Osmanskoga 
Carstva i Austro-Ugarske monarhije

Bosna i Hercegovina u sastavu Osmanskoga 
Carstva (islamizacija, timarski sustav, pokušaj 
stvaranja autonomije).
Franjevci za osmanske vladavine.
Povijesni nastanak današnjih granica Bosne i 
Hercegovine.
Austrougarska vladavina u BiH (otpor 
okupaciji, austrougarska uprava, aneksija i 
aneksijska kriza).

Uži zavičaj s konca osmanske i tijekom 
austrougarske vladavine

Uži zavičaj u osmansko doba.
Uži zavičaj za austrougarske vlasti.

Ideja, ostvarenje i politička zbilja 
jugoslavenske države između dva rata

Nastanak južnoslavenske ideje i njezino 
oživotvorenje.
Kratki osvrt na državu između dva svjetska 
rata.
Hrvatsko pitanje i njegovo rješenje.

Velike ideologije XX. st. Boljševizam.
Nacizam.
Fašizam.

Svijet u Prvome i Drugom svjetskom ratu Diplomatske krize i vojno-politički savezi pred 
Prvi svjetski rat.
Atentat u Sarajevu.
Posljedice Prvoga svjetskog rata.
Uvodna zbivanja pred Drugi svjetski rat.
Vojni i politički akteri Drugoga svjetskog rata 
(Charles De Gaulle, Phillipe Patain, Winston 
Churchil, F. D. Roosevelt, J. V. Staljin).
Okončanje Drugoga svjetskog rata i posljedice.
Holokaust.
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Drugi svjetski rat u Bosni i Hercegovini i 
Hrvatskoj

Drugi svjetski rat na našim prostorima 
(BiH kao pozornica najvažnijih političkih 
zbivanja u Drugome svjetskom ratu, AVNOJ, 
ZAVNOBiH).
Ofenzive.
Križni put – Bleiburg.

SFRJ Pitanje granica poslijeratne Jugoslavije 
(tršćanska kriza).
Sukob Tita i Staljina.
Hrvatsko proljeće 1971.

Hladni rat i svijet nakon 1945. Blokovska podijeljenost i pokret nesvrstanih 
(NATO, Varšavski ugovor, rat u Koreji, 
Vijetnamski rat, Kubanska raketna kriza).
Majka Tereza.
Život i djelo pape Ivana Pavla II.
Uloga i važnost Nelsona Mandele.

Raspad socijalizma u Europi i svijetu
Raspad SSSR-a i ujedinjenje Njemačke
Raspad SFRJ i nastanak samostalne Hrvatske i 
Bosne i Hercegovine
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12. GEOGRAFIJA
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2. PROGRAMSKA GRAĐA

NASTAVNI PREDMET: Geografija
RAZRED: prvi (1.)
TJEDNI/GODIŠNJI FOND SATI: dva (2)/sedamdeset (70)
ZADAĆE:

- upoznavanje učenika s procesima i pojavama vezanima za razvoj geografije kao znanosti, 
njezinom podjelom, orijentacijom i kartografijom te sa sadržajima fizičke geografije: geološkom 
osnovom i tektonikom Zemlje, reljefom, klimom, vodom, tlom, biljnim i životinjskim svijetom 
(spomenuto pojmovlje prikazati opisivanjem, crtanjem, grafičkim prilozima te predočiti na 
konkretan način),

- razvijanje navike složenoga pogleda na prostor,
- razvijanje sposobnosti promatranja, analiziranja, zaključivanja i usvajanja znanja analizom 

sadržaja,
- razvijanje sposobnosti usvajanja znanja analizom crteža, kvantitativnih pokazatelja i teksta,
- prihvaćanje čovjekove težnje za novim spoznajama kroz stoljeća,
- razvijanje potrebe stalnoga stjecanja znanja i usavršavanja,
- utjecanje na pozitivno i zdravo razmišljanje vezano za procese i pojave u geoprostoru i
- ukazivanje i poticanje zaštite prirodnoga i društvenog okoliša kao mjesta nastanka i kontinuiteta 

života.

PROGRAMSKE CJELINE I TEME BROJ SATI 

Uvod u geografiju 1            

Zemlja u Sunčevu sustavu i svemiru 6          

Orijentacija i određivanje položaja na Zemlji 2     

Predočavanje zemljine površine (kartografija) 7

Geološke značajke i reljef Zemlje 15

Klima na Zemlji 7          

Vode na Zemlji 5         

Tlo i živi svijet na Zemlji 3

Terenska nastava 3

Ponavljanje 21
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NASTAVNI PREDMET: Geografija
RAZRED: drugi (2.)
TJEDNI/GODIŠNJI FOND SATI: dva (2)/sedamdeset (70)
ZADAĆE:

- upoznavanje učenika s procesima i pojavama vezanim za čovjeka kao stanovnika Zemlje, 
naseljenošću i gospodarskim djelatnostima,

- prikazivanje utjecaja stanovništva na stvaranje naselja i nastanak djelatnosti (obrađene 
sadržaje popratiti fotografijama i ilustracijama),

- razvijanje navika složenoga pogleda na prostor,
- razvijanje sposobnosti promatranja, analiziranja, zaključivanja i usvajanja znanja analizom 

sadržaja,
- razvijanje sposobnosti usvajanja znanja analizom crteža, kvantitativnih pokazatelja i 

teksta,
- prihvaćanje težnje i svrhe razvoja i napretka čovječanstva osobito na polju naseljenosti i 

evolucije ljudskih djelatnosti,
- razvijanje potrebe stalnoga stjecanja znanja i usavršavanja,
- utjecanje na pozitivno i zdravo razmišljanje vezano za procese i pojave u geoprostoru i
- ukazivanje i poticanje zaštite prirodnoga i društvenog okoliša kao mjesta nastanka i 

kontinuiteta života.

PROGRAMSKE CJELINE I TEME BROJ SATI 

Stanovništvo na Zemlji 13          

Naselja na Zemlji 12          

Gospodarske djelatnosti 14          

Čovjek i okoliš 4            

Terenska nastava 5

Ponavljanje 22
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Socijalna struktura grada.
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NASTAVNI PREDMET: Geografija
RAZRED: treći (3.)
TJEDNI/GODIŠNJI FOND SATI: dva (2)/sedamdeset (70)
ZADAĆE:

- upoznavanje učenika s procesima i pojavama vezanim za globalizaciju i gospodarsko raslojavanje 
u svijetu,

- prikazivanje procesa i pojava vezanih za neujednačen gospodarski razvoj u svijetu (pomoću 
praktičnih pomagala približiti učenicima obrađene sadržaje),

- razvijanje navika složenoga pogleda na prostor,
- razvijanje sposobnosti promatranja, analiziranja, zaključivanja i usvajanja znanja analizom 

sadržaja,
- razvijanje sposobnosti usvajanja znanja analizom crteža, kvantitativnih pokazatelja i teksta,
- odgajanje zdravoga razmišljanja o procesima vezanima za napredak i razvoj ljudske civilizacije,
- razvijanje potrebe stalnoga stjecanja znanja i usavršavanja i
- ukazivanje na povećanje broja siromašnih u svijetu i razvijanje karitativnih osjećaja.

PROGRAMSKE CJELINE I TEME BROJ SATI 

Globalno gospodarstvo 10          

Nejednak gospodarski razvoj svijeta 7          

Gospodarski sustavi razvijenih i srednje razvijenih zemalja svijeta 13          

Gospodarski sustavi slabije razvijenih zemalja svijeta 18          

Ponavljanje 22
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PROGRAMSKE CJELINE I TEME PROGRAMSKI SADRŽAJI

Globalno gospodarstvo Odlike postindustrijskoga vremena.
Proces globalizacije.
Multinacionalne korporacije.
Globalne integracije.
Industrijske zone.
Tehnološki parkovi.
Globalizacija i ekologija.

Nejednak gospodarski razvoj svijeta Posljedice globalizacije.
Podjela svijeta na Sjever i Jug.
Neujednačenost razvoja Sjevera i Juga.
Demografska eksplozija.
Demografska polarizacija.

Gospodarski sustavi razvijenih
zemalja svijeta

Njemačka.
Italija.
Francuska.
Ujedinjeno Kraljevstvo.
Sjedinjene Američke Države.
Kanada. 
Japan.
Australija.
Ostale europske i izvaneuropske razvijene zemlje.

Gospodarski sustavi srednje razvijenih i 
slabije razvijenih zemalja svijeta

Rusija.
Kina.
Indija.
Indokina.
Korejski poluotok.
Jugozapadna Azija.
Latinska Amerika – kontinent kontrasta.
Meksiko.
Brazil.
Argentina.
Urugvaj.
Čile.
Afrika.
Gospodarstvo Afrike.
Južnoafrička Republika.
Ostala srednje razvijena i slabije razvijena 
gospodarstva svijeta.
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NASTAVNI PREDMET: Geografija
RAZRED: četvrti (4.)
TJEDNI/GODIŠNJI FOND SATI: dva (2)/sedamdeset (60)
ZADAĆE:

- upoznavanje učenika sa zavičajnom geografijom,
- prikazivanje spomenutoga pojmovlja na kartama i ostalim pomagalima,
- predstavljanje i prikazivanje procesa i pojava vezanih za povijesni razvoj, prirodne i 

društvene odlike užega i šireg zavičaja,
- razvijanje navika složenoga pogleda na prostor,
- razvijanje sposobnosti promatranja, analiziranja, zaključivanja i usvajanja znanja analizom 

sadržaja,
- razvijanje sposobnosti usvajanja znanja analizom crteža, kvantitativnih pokazatelja i 

teksta,
- promicanje važnosti domovine i teritorijalne pripadnosti,
- njegovanje vlastite nacionalne kulture,
- poticanje ljubavi prema zavičaju i njegovim vrjednotama i
- utjecanje na zdravo razmišljanje i djelovanje vezano za zaštitu i njegu okoliša.

PROGRAMSKE CJELINE I TEME BROJ SATI 

Povijesno-prostorni razvitak i geografski položaj 
Bosne i Hercegovine

2            

Prirodno-geografske odlike Bosne i Hercegovine 12          

Društveno-geografske odlike Bosne i Hercegovine 11          

Prostorno-geografske odlike Republike Hrvatske 1            

Prirodno-geografske odlike Republike Hrvatske 5            

Društveno-geografske odlike Republike Hrvatske 5            

Terenska nastava 4

Ponavljanje 20
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PROGRAMSKE CJELINE I TEME PROGRAMSKI SADRŽAJI

Povijesno-prostorni razvitak i geografski 
položaj Bosne i Hercegovine

Podrijetlo imena BiH.
Povijesno-teritorijalni razvoj BiH.
Veličina, granice i oblik teritorija BiH.
Regionalna pripadnost BiH.

Prirodno-geografske odlike Bosne i 
Hercegovine

Geološki postanak teritorija BiH.
Geomorfološka građa BiH.
Reljefna različitost BiH.
Reljef kao čimbenik gospodarskoga razvoja BiH.
Klimatske odlike BiH.
Klimatska regionalizacija BiH.
Hidrografija BiH.
Tekućice BiH.
Stajaćice i more BiH.
Tla BiH.
Biogeografske odlike BiH.
Zaštićena područja BiH.

Društveno-geografske odlike Bosne i 
Hercegovine

Stanovništvo BiH.
Prirodno kretanje stanovništva BiH.
Prostorno kretanje stanovništva BiH.
Strukture stanovništva BiH.
Naselja BiH.
Seoska naselja BiH.
Gradska naselja BiH.
Osnovne značajke gospodarstva BiH.
Poljodjelstvo BiH.
Stočarstvo BiH.
Šumarstvo BiH.
Mineralne sirovine i energetika BiH.
Industrija BiH.
Industrijske regije BiH.
Turizam BiH.
Promet BiH.
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NASTAVNI PREDMET: Geografija (izborna nastava)

RAZRED: treći (3.)

TJEDNI/GODIŠNJI FOND SATI: jedan (1)/trideset pet (35)

ZADAĆE:

- upoznavanje učenika s metodologijom izradbe i koncepcijom seminarskoga rada,
- prikazivanje povijesnoga razvoja geografije kao znanosti,
- prikazivanje i upoznavanje učenika s modernom Europskom Unijom i njezinim nastankom kao 

i s ostalim svjetskim političkim i ekonomskim integracijama,
- razvijanje navika složenoga pogleda na prostor,
- razvijanje sposobnosti promatranja, analiziranja, zaključivanja i usvajanja znanja analizom 

sadržaja,
- razvijanje sposobnosti usvajanja znanja analizom crteža, kvantitativnih pokazatelja i teksta i
- promicanje etičkih vrijednosti i načela na kojima se geografija temeljila od svoga nastanka do 

danas.

PROGRAMSKE CJELINE  I TEME BROJ SATI 

Metodologija izradbe seminarskoga rada 3           

Povijesni razvoj geografije 6           

Europska Unija 10         

Ostale svjetske ekonomske i političke integracije 4           

Ponavljanje 12
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NASTAVNI PREDMET: Geografija (izborna nastava)
RAZRED: četvrti (4.)
TJEDNI/GODIŠNJI FOND SATI: dva (2)/šezdeset (60)
ZADAĆE:

- ponavljanje usvojenih sadržaja vezanih za geoekologiju, turizam i zavičajnu geografiju,
- prikazivanje novih procesa i pojava vezanih za spomenute teme,
- razvijanje navika složenoga pogleda na prostor,
- razvijanje sposobnosti promatranja, analiziranja, zaključivanja i usvajanja znanja analizom 

sadržaja,
- razvijanje sposobnosti usvajanja znanja analizom crteža, kvantitativnih pokazatelja i teksta,
- promicanje osjetljivosti za geoekološke probleme na Zemlji,
- poticanje zaštite prirodne sredine kao mjesta ljudskoga stanovanja i života općenito i
- stvaranje zdravih navika korištenja slobodnoga vremena u turističke i rekreativne svrhe.

PROGRAMSKE CJELINE I TEME BROJ SATI 

Geoekologija 17 

Turizam 5 

Zavičajna geografija 10 

Terenska nastava 8         

Ponavljanje 20
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13. SOCIOLOGIJA
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OKVIRNI NASTAVNI PLAN I PROGRAM RADA ZA SOCIOLOGIJU

1. SVRHA I CILJ PREDMETA:

- upoznavanje učenika s prvim i najvažnijim spominjanjem čovjeka i društva za ko je svjedoče 
religija, poezija i filozofija,

- ovladavanje osnovnim pojmovima, kategorijama i ter mi ni ma ne op ho dnima za ra zu mije va-
nje druš tva kao glo bal ne po ja ve u ne pres ta nome kre ta nju, pro ce su i pro mje ni,

- pomaganje učenicima pri upo znavan ju, ra zu mi jevanju  i smi sle nome po ve zivanju pet osno-
vnih te ma ili oblas ti so ci olo gi je: druš tva, druš tve nih skupina, druš tve nih po ja va, druš tve nih 
stru ktu ra i obli ka ljud ske druš tve ne svi jes ti,

- stvaranje kod učenika ja sne predodžbe i sa zna nja o za ko ni tos ti ma druš tve noga razvit ka u 
oblicima i okvi ri ma slo bo de na du ho vnim i mo ral no-eti čkim osno va ma i vrijednostima,

- osposobljavanje učenika za pre po zna va nje, uoča va nje i tijek ra zli či tih ži vo tnih situacija, 
pro ble ma druš tve ne sre di ne u ko joj ži ve, shvaćanje osno va, izvo ra, uzro ka i zna če nja ra zli-
či tih obli ka odno sa me đu lju di ma,

- ra zvi janje učenikove hu ma nis ti čke vi zi je i vri je dno sne ori jen ta ci je i kri ti čkoga i 
konstruktivnog odnosa pre ma druš tve noj zbi lji,

- upoznavanje s ljudskom osobom i nje zinom svi ješ ću, sa vješ ću, ka ra kte rom i men ta li te tom,
- usvajanje znanja o osnovnim sociološkim pojmovima, 
- usvajanje znanja o osnovnim i metodološkim postupcima sociologije,
- razvijanje sposobnosti za kritičko vrjednovanje društvenih pojava u privatnome, radnom i 

društvenom okruženju,
- stjecanje razumijevanja čovjeka kao stvaralačkoga i djelatnog bića,
- razvijanje pozitivnoga odnosa prema načelima demokracije, pluralizma pravde, ekologije, 

društvene komunikacije, slobode, svijesti o kulturnim razlikama,
- razvijanje komunikativnih sposobnosti tolerancije i odgovornosti prema drugima i
- razvijanje sposobnosti za razumijevanje različitih struktura, političkih, kulturnih, vjerskih i 

ostalih.
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1. PROGRAMSKI SADRŽAJI

NASTAVNI PREDMET: Sociologija
RAZRED: treći (3.)
TJEDNI/GODIŠNJI FOND SATI: jedan (1)/trideset pet (35)
ZADAĆE:

- razvijanje sposobnosti za razumijevanje cjeline društvenoga života koja nastaje kao rezultat 
procesa sublimacije prirodnih, ekonomskih, kulturnih, socijalnih, psiholoških i političkih 
čimbenika,

- razvijanje sposobnosti razumijevanja društvenoga života, normativnih vrijednosnih sustava, 
lokalne, regionalne i nacionalne zajednice kroz povijesnu distancu,

- razvijanje sposobnosti procjene i kritičkoga vrjednovanja političkih inicijativa, odluka i 
akcija,

- razvijanje izraženijega odnosa prema društvenoj pravdi, prepoznavanju nejednakosti i 
zalaganje za aktivan odnos prema uzrocima,

- razvijanje sposobnosti povezivanja sociološkoga znanja s drugim znanstvenim područjima,
- razvijanje sposobnosti za otklanjanje predrasuda u društvu,
- razvijanje sposobnosti kritičkoga vrjednovanja, kretanja u modernome društvu, pravno-

političkim institucijama građanskoga društva, ekonomiji, tehnologiji, masovnoj kulturi i
- osposobljavanje učenika za samostalan rad i permanentno obrazovanje.

PROGRAMSKE CJELINE I TEME BROJ SATI

Pojam sociologije i povijesni razvoj sociologije kao znanosti     4

Društveni identitet, interakcija i društvena stratifikacija           5

Obitelj i religija    5

Politika i ekonomija           5

Metode znanstvenoga istraživanja u sociologiji  5

Ponavljanje 11
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14. FILOZOFIJA I LOGIKA
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OKVIRNI NASTAVNI PLAN I PROGRAM RADA ZA FILOZOFIJU I LOGIKU

1. SVRHA I CILJ PREDMETA:

- osposobljavanje učenika za kritičko i pragmatičko promišljanje, 
- osposobljavanje učenika za kritički pristup ponuđenim teorijskim okvirima sagledavanja 

društvene zbilje u cjelini,
- razvijanje moći prosuđivanja i razumijevanja potrebe interdisciplinarnosti kao holističkoga 

modela suvremenog kontekstualiziranja znanosti,
- razvijanje potrebe za jačim razumijevanjem vlastite uloge i mjesta svakoga pojedinca u široj 

društvenoj zajednici,
- razvijanje osjećaja samostalnosti i samoprihvaćenosti učenika,
- razvijanje osjećaja za prevladavanje suvremenih trendova relativizacije intelektualnih, 

moralnih i društvenih vrijednosti,
- izgrađivanje svijesti o kritičkome pristupu, promišljanju i širem sagledavanju osobnih 

stavova, mišljenja i sudova,
- izgrađivanje svijesti o potrebi izgradnje vlastitoga identiteta bez potrebe narušavanja 

identiteta drugoga i drugačijeg, 
- izgrađivanje pojedinačne racionalne kritičke svijesti učenika na osnovi tematiziranja i 

promišljanja izvornih tekstova ponuđenih u okvirima nastavnoga plana i programa,
- razvijanje osjećaja za argumentacijski vođenu raspravu, osjećaja za identifikaciju i određivanje 

problemskih cjelina te primjenu usvojenih znanja u cilju izgradnje vlastite osobnosti,
- ukazivanje na trenutačne problemske cjeline iz perspektive suvremenih teorijskih kretanja te 

smještanje prethodno oblikovane problemske cjeline u suvremeni kontekst, 
- razvijanje duha tolerancije i ozbiljnijega vrjednovanja humanističkog gledišta obrazovanja, 
- izgrađivanje načela jasnoga mišljenja i razmišljanja o različitim oblicima teorijskih 

situacija,
- razvijanje moći prosuđivanja i pravilnoga iskazivanja misli uporabom odgovarajućih 

pojmova koji puninom značenja predstavljaju vlastitu misao,
- upoznavanje učenika s definicijama, pravilima i teorijskim objašnjenjima, kako bi ih 

ilustrativno mogao prepoznati u svagdanjem životu, 
- upoznavanje učenika s oblicima misli i oblicima mišljenja,
- upoznavanje učenika s različitim oblicima pravilne i istinite misli kao uvjeta upoznavanja 

osnovnih procesa spoznaje i njihove funkcije na područjima pojedinačnih znanosti,
- shvaćanje sadržaja drugih predmeta izvođenjem pravilnih premisa, sudova, zaključaka, 

argumenata i tvrdnji i
- osposobljavanje učenika za uspješan studij.
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2. PROGRAMSKI SADRŽAJI

NASTAVNI PREDMET: Filozofija i logika
RAZRED: četvrti (4.)
TJEDNI/GODIŠNJI FOND SATI: dva (2)/šezdeset (60)
ZADAĆE:

- upoznavanje učenika s filozofskim pojmovima,
- upoznavanje učenika s povijesnim razvojem ideja, s osnovnim filozofskim školama i 

pravcima te  predstavnicima tih škola i pravaca,
- ukazivanje na osnovne idejne smjernice pojedinih povijesnih razdoblja,
- razvijanje i oblikovanje učenikova vlastitog kritičkog mišljenja i vlastite artikulacije 

problemskih cjelina,
- ovladavanje nastavnim gradivom predviđenim nastavnim planom i programom,
- ovladavanje logičkim pojmovnim instrumentarijem,
- usvajanje znanja o značenjima pojmova i funkcijama pojmova kroz teorijske pravce unutar 

povijesti duhovnih i egzaktnih znanosti i
- upoznavanje učenika s univerzalnim značajkama sadržaja logike.

PROGRAMSKE CJELINE I TEME BROJ SATI

Početci europske filozofije u antičkoj Grčkoj          6

Srednjovjekovno sagledavanje odnosa fides et ratio                   4

Teorija spoznaje i drugi problemi filozofije u novome vijeku          9

Glavni problemi, pravci i smisao suvremene filozofije                    9

Uvod u logiku i pojam                       2

Sud i vrste sudova   3

Zaključak i logičke pogrješke u procesu zaključivanja  4

Metode stvaranja i ekspliciranja pojma          1

Induktivne metode spoznaje     2

Deduktivne metode spoznaje      2

Ponavljanje 18
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15. PSIHOLOGIJA I PEDAGOGIJA
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2.  PROGRAMSKI SADRŽAJI

NASTAVNI PREDMET: Psihologija i pedagogija
RAZRED: treći (3.) 
TJEDNI/GODIŠNJI FOND SATI: dva (2)/sedamdeset (70)
ZADAĆE:

- pristupanje psihologiji kao znanstvenoj disciplini,
- spoznavanje biološke i socijalne osnove psihičkih procesa,
- spoznavanje psihičkih pojava i procesa te razvoj sposobnosti za učinkovito korištenje tih 

spoznaja,
- razvijanje vještina potrebnih za vlastiti psihički rast i razvoj,
-  razvijanje emocionalnih, društvenih i komunikacijskih vještina potrebnih za suradnju s 

okolinom i drugim ljudima,
-  razvijanje kritičkoga i stvaralačkog mišljenja o čovjeku i njegovu okruženju,
 -  poticanje prosocijalnih oblika ponašanja, volonterskoga rada i duha zajedništva,
-  proučavanje i razumijevanje odgojno-obrazovnoga procesa kao sastavnoga dijela društvene 

stvarnosti,
-  upoznavanje s najvažnijim obilježjima odgoja i obrazovanja,
-  upoznavanje s metodama i postupcima odgojnoga rada.

PROGRAMSKE CJELINE I TEME BROJ SATI

Psihologija (određenje područja) 2

Biološke osnove doživljaja i ponašanja 3

Osjeti i percepcija 3

Pamćenje i učenje 4

Emocije i motivacija 3

Mišljenje, inteligencija i kreativnost 4

Razvojna psihologija 4

Ličnost i prilagođavanje 4

Socijalna psihologija 3

Pedagogija kao znanstvena disciplina 2

Čimbenici odgoja (područja realizacije) 3

Temeljna odgojna područja 2

Metode i sredstva odgojnoga rada 2

Edukacijska pedagogija 2

Stilovi odgoja 2
Posebne kategorije učenika u procesu odgoja i obrazovanja 2
Ponavljanje 25
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PROGRAMSKE CJELINE I TEME PROGRAMSKI SADRŽAJ

Psihologija: određenje područja Definicija i predmet psihologije kao znanosti, 
određenje psihologije.
Povijest psihologije, grane suvremene psihologije i 
teorijski pravci.
Metode istraživanja u psihologiji.
Uloga psihologa u društvu i životu.

Biološke osnove doživljaja i ponašanja Živčani sustav.
Građa živčane stanice; sinapsa.
Podjela živčanoga sustava.
Funkcija velikoga mozga i razlika između mozgovnih 
polutki.
Vegetativni živčani sustav.
Endokrini sustav.

Osjeti i percepcija Osjet.
Apsolutna i diferencijalna osjetljivost.
Osjetni sustavi.
Percepcija.
Uloga percepcije.

Pamćenje i učenje Pamćenje: definicija i vrste. 
Ispitivanje pamćenja. 
Zaboravljanje.
Učenje: teorije učenja.
Čimbenici uspješnoga učenja, organizacija i načini 
učenja.
Vježbe (pamćenje – popis apstraktnih i konkretnih 
riječi; aktivno učenje – upitnik o navikama i stilovima 
učenja).

Emocije i motivacija Emocije: definicija i vrste.
Izražavanje i doživljaj emocija.
Motivacija: vrste i hijerarhija motiva.
Sukob motiva.
Frustracija i stres.
Obrambeni mehanizmi.
Vježbe (dnevnik emocija, upitnik emocionalnih 
vještina, emocionalna inteligencija).

Mišljenje, inteligencija i kreativnost Pojam i priroda mišljenja.
Principi rješavanja problema i kreativnost.
Inteligencija – određenje, razvoj, mjerenje i testiranje 
inteligencije.
Mentalna retardacija.



235 

Emocionalna inteligencija.
Vježbe.

Razvojna psihologija Metode istraživanja razvoja.
Prenatalni razvoj i razdoblje dojenčeta.
Predškolska i školska dob.
Adolescencija.
Odraslost i starost.
Vježbe (Adolescencija – Tko sam ja? Koji su moji 
ciljevi?).

Ličnost i prilagođavanje Osobine i razvoj ličnosti.
Teoretski pristupi u psihologiji ličnosti.
Procjenjivanje ličnosti.
Mentalno zdravlje/higijena.
Preventivna uloga psihologije (slika o sebi, 
samopoštovanje).
Psihički poremećaji.
Liječenje psihičkih poremećaja.
Vježbe (upitnik samopoštovanja, test nedovršenih 
rečenica).

Socijalna psihologija Skupina: Obilježja skupine, skupni utjecaji, sukobi 
među skupinama.
Stavovi, predrasude, stereotipi.
Agresivno i prosocijalno ponašanje.
Nenasilna komunikacija (verbalna i neverbalna).
Vježbe.

Pedagogija kao znanstvena  disciplina Pedagogija – znanost o odgoju.
Pojam „pedagogija“/odgoj.
Semantičko značenje pojma „odgoj“ i srodnih 
pojmova.
Grane pedagogije i odnos prema drugim 
znanostima.
Uloga pedagoga u društvu i životu.

Čimbenici odgoja (područja realizacije) Čimbenici odgoja kroz prošlost.
Obiteljski odgoj.
Predškolski odgoj.
Školski odgoj i odgoj adolescenata.
Mas-mediji i odgoj.
Odgoj i obrazovanje odraslih (adultna pedagogija).
Pedagogija slobodnoga vremena.
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Temeljna odgojna područja Tjelesni odgoj.
Moralni odgoj.
Intelektualni odgoj.
Estetski odgoj.
Radni odgoj.

Metode i sredstva odgojnoga rada Metoda poučavanja.
Metoda uvjeravanja.
Metoda navikavanja.
Metoda sprječavanja.
Sredstva usmjeravanja.
Sredstva poticanja.
Sredstva sprečavanja.

Edukacijska pedagogija Sukobi i škola.
Empatija i altruizam u odgojnome radu.
Pedagoška komunikacija.

Stilovi odgoja Autoritarni stil odgoj.
Popustljivi stil odgoja.
Indiferentni stil odgoja.
Autoritativni (demokratski) stil odgoja.

Posebne kategorije učenika u procesu 
odgoja i obrazovanja

Specijalna pedagogija.
Maloljetna delinkvencija.
Darovita i talentirana djeca.
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16. POVIJEST RELIGIJA
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2. PROGRAMSKI SADRŽAJI

NASTAVNI PREDMET: Povijest religija
RAZRED: treći (3.)
TJEDNI/GODIŠNJI FOND SATI: jedan (1)/trideset pet (35)
ZADAĆE:

- razumijevanje čovječanstva preko vjera/religija,
- razvijanje svijesti kako se religije ne iscrpljuju tek u kultu i moralu nego su duboko povezane 

s umjetnošću, književnošću, pa i s organizacijom života,
- interpretiranje i analiziranje procesa povijesnoga razvoja svjetskih religija,
- upoznavanje s rasprostranjenošću velikih religija, 
- upoznavanje temeljnih značajki istočnjačkih religija,
- upoznavanje temeljnih razdoblja židovske povijesti i religije,
- upoznavanje bitnih obilježja kršćanstva kroz katoličanstvo, pravoslavlje i reformaciju,
- izgrađivanje stava poštovanja duhovnih vrijednosti različitih religija, kultura i civilizacija,
- usvajanje stava tolerancije i poštovanja te dijaloga i suradnje s drugima i drugačijima,
- uočavanje važnosti razvijanja ekumenske svijesti,
- otkrivanje i prepoznavanje načina ekumenskoga zbližavanja i
- razvijanje sposobnosti međureligijskoga dijaloga te uvažavanja tuđih stajališta i mišljenja 

na području vjere i života.

PROGRAMSKE CJELINE I TEME BROJ SATI

Upoznavanje s predmetom 2

Antičke religije 6

Indijske religije 2

Religije istočne Azije 1

Židovstvo (judaizam) 2

Kršćanstvo 7

Islam 2

Novi religiozni pokreti 3

Posjet bogoslužnim prostorima 3

Ekumenizam i dijalog 1

Ponavljanje 6



242 

PROGRAMSKE CJELINE I TEME PROGRAMSKI SADRŽAJ

Upoznavanje s predmetom Osnovni pojmovi: religija, vjera, teizam, ateizam, 
deizam, panteizam…
Politeističke, monoteističke, prirodne, objavljene, 
izumrle, žive religije.
Zajedničke oznake religija.

Antičke religije Prapovijesna religija (arheološka svjedočanstva).
Kolijevka civilizacije – Bliski istok (sumersko-
babilonska religija i civilizacija).
Egipatska religija.
Religija starih Grka.
Religija starih Rimljana.
Religija starih Slavena. 

Indijske religije Hinduizam.
Budizam.

Religije istočne Azije Konfucijanizam, šintoizam, taoizam.

Židovstvo (judaizam) Povijesni pregled nastanka židovstva.
Nauk, kult i moral.

Kršćanstvo Povijesni pregled nastanka kršćanstva (Isus Krist).
Sveti spisi i vjerovanje.
Katoličanstvo.
Pravoslavlje.
Reformacija.

Islam
Povijesni pregled nastanka islama (prorok 
Muhamed).
Nauk, kult i moral.

Novi religiozni pokreti NRP proizašli iz kršćanstva.
NRP podrijetlom iz Indije.
New age.

Posjet bogoslužnim prostorima: - katoličkim
- pravoslavnim
- islamskim ili židovskim.

Ekumenizam i dijalog Ekumenski pokreti i dijalog među religijama.
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17. ZAJEDNICA UČENIKA I ODGOJ
ZA DEMOKRACIJU
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2. PROGRAMSKI SADRŽAJI

NASTAVNI PREDMET: Zajednica učenika i odgoj za demokraciju
RAZRED: prvi (1.)
TJEDNI/GODIŠNJI FOND SATI: jedan (1)/trideset pet (35)

ZADAĆE:

- upoznavanje i prilagodba učenika novoj sredini,
- prihvaćanje sebe kao kompletne i kompetentne mlade osobe i prihvaćanje drugih u svoj 

njihovoj različitosti,
- jačanje pozitivnih osobina i navika,
- poticanje pozitivnoga razvoja mlade osobe,
- jačanje vještina komunikacije,
- razvijanje pozitivne slike o sebi i razvijanje radnih navika,
- stvaranje radnoga razrednog ozračja i
- upoznavanje s različitošću svijeta koji nas okružuje.

PROGRAMSKE CJELINE I TEME BROJ SATI

Školska zajednica 5

Upoznavanje i  prihvaćanje sebe i drugih 5

Razvoj znanja, vještina i sposobnosti 5

Slobodno vrijeme 5

Komunikacija 5

Zdravlje 5

Odgoj za demokraciju 5
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PROGRAMSKE CJELINE I TEME PROGRAMSKI SADRŽAJI

Školska zajednica Prvi susret s razrednikom/razrednicom i razredom 
(upoznavanje i predstavljanje).

Planiranje rada razredne zajednice: ugovor/dogovor.

Pravila i pravilnici kojima je određen način rada i 
ponašanja u školi (kućni red i pedagoške norme).

Upoznavanje s kriterijima za izbor učenika generacije.

Upoznavanje učenika s radom ravnatelja i pedagoško-
psihološkom službom škole.

Novo školsko ozračje: obveze, poteškoće, očekivanja, 
motivacija.

Sudjelovanje učenika u životu i radu škole.

Školske sekcije.

Upoznavanje i  prihvaćanje sebe i 
drugih

Adolescencija: obilježja i zadaće.

Izgradnja identiteta.

Samopoštovanje i samoprihvaćanje.

Biti drugačiji i prihvatiti drugačije.

Vršnjačka skupina i njezin utjecaj.

Razvoj znanja, vještina i sposobnosti Učiti kako učiti. 

Čimbenici uspješnoga učenja.

Strah od odgovaranja.

Redovito ili „kampanjsko“ učenje.

Motivacija učenika za učenje.

Slobodno vrijeme Stereotipi koje nameću društvo i mediji: bogatstvo, 
uspjeh, popularnost, ljepota, moda itd.

Pozitivni i negativni utjecaji medija.

Facebook .

Glazba koju slušam.

Načini opuštanja.
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Komunikacija Umijeće slušanja.

Ja-poruke.

Različitost mišljenja i uvažavanje.

Umijeće kvalitetnoga dijaloga.

Pohvala i kritika.
Zdravlje Odlike zdravoga načina života.

Tjelesna aktivnost.

Poremećaji prehrane.

Ženski i muški spol; spolnost: obilježja i sastavnice.

Adolescencija: fiziologija tjelesnih i spolnih promjena.

Spolni sustav: uloga i utjecaj spolnih hormona.

Menstruacijski ciklus.

Sredstva ovisnosti.

Odgoj za demokraciju Zašto nam treba vlast.

Razvoj ustavne demokracije.

Razine vlasti u BiH.

Vlast u mome gradu.

Izbor dobroga vođe.

Literatura
Koristi se literatura po izboru profesora.
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NASTAVNI PREDMET: Zajednica učenika i odgoj za demokraciju
RAZRED: drugi (2.)
TJEDNI/GODIŠNJI FOND SATI: jedan (1)/trideset pet (35)
ZADAĆE:

- pomaganje učenicima u izgradnji vlastite osobnosti,
- pomaganje učenicima pri upoznavanju sebe i razumijevanju smisla života,
- napredovanje učenika u izgradnji vlastite osobnosti,
- razvijanje osjećaja samopoštovanja i samoprihvaćanja i otvorenosti prema drugima i
- učenje poštivanja tuđe slobode te ljepote i vrijednosti ljudskoga života općenito.

PROGRAMSKE CJELINE I TEME BROJ SATI

Školska zajednica 5

Upoznavanje i  prihvaćanje sebe i drugih 5

Razvoj znanja, vještina i sposobnosti 5

Slobodno vrijeme 5

Komunikacija 5

Zdravlje 5

Odgoj za demokraciju 5
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PROGRAMSKE CJELINE PROGRAMSKI SADRŽAJI

Školska zajednica Upoznavanje učenika s poviješću škole.

Organizacija pružanja pomoći jednih drugima na 
početku školske godine i praćenje realizacije tih 
aktivnosti.

Stvaralaštvo učenika u školi prezentacijom 
odjeljenskih stvaralačkih postignuća – glazba, ples, 
natjecanje u znanju, šport.

Sudjelovanje učenika u životu i radu škole.

Školske sekcije.
Upoznavanje i  prihvaćanje sebe i 
drugih

Identitet – osobni i kulturni.

Sloboda i očekivanja drugih.

Izgradnja vrijednosnih orijentacija.

Empatija, suosjećajnost.

Solidarnost kao dokaz prijateljstva.

Originalnost i jedinstvenost osobe.

Razvoj znanja, vještina i sposobnosti Metode uspješnoga učenja.

Kooperativno učenje u nastavi.

Izradba domaćih zadataka – obveze i potrebe.

Pomoć pri odabiru izbornoga područja.

Koji su moji talenti?

Slobodno vrijeme Slobodno vrijeme – opasnost ili prigoda za aktivan  
odmor?

Knjige/literatura koju čitam.

Medijski utjecaji u stvaranju stereotipa i stavova.

Internet. 

Tjelesna aktivnost: Što? Kada? Koliko?

Komunikacija Komunikacijski proces.

Dijelovi poruke (komunikacijski kvadrat).

Sposobnost slanja povratne informacije.

Važnost neverbalne komunikacije.

Izgradnja stavova.
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Zdravlje Pretilost.

Važnosti tjelesne aktivnosti.

Rizična ponašanja: sredstva ovisnosti.

Faze psihoseksualnoga razvoja u djetinjstvu i 
adolescenciji.

Spolni odnos: Kada? S kime? Zašto? Što znači „biti 
spreman“?

Oplodnja/začeće; trudnoća i rođenje djeteta; pobačaj.

Smisao i značenje spolne aktivnosti.

Metode planiranja začeća: prirodne i umjetne.

Spolno prenosive bolesti.

Odgoj za demokraciju Ustavna demokracija.

Ustav BiH.

Prava građana zaštićena Ustavom.

Europska konvencija o ljudskim pravima.

Izbor dobroga vođe.  

Literatura
Koristi se literatura po izboru profesora.
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NASTAVNI PREDMET: Zajednica učenika i odgoj za demokraciju
RAZRED: treći (3.)
TJEDNI/GODIŠNJI FOND SATI:  jedan (1)/trideset pet (35)

ZADAĆE:

- usmjeravanje na životna pitanja povezana s moralom,
- buđenje svijesti o osobnoj vrijednosti,
- prepoznavanje pozitivnih mogućnosti za ostvarenje sebe kao osobe i ostvarenje kvalitetnih 

odnosa s drugima,
- razvijanje karaktera potrebnoga za smjelo i hrabro suočavanje sa životnim problemima i 

izazovima i
- razvijanje skladnijega odnosa s drugima te realnije procjenjivanje roditelja (njihovih vrlina 

i mana).

PROGRAMSKE CJELINE I TEME BROJ SATI

Školska zajednica 5

Upoznavanje i  prihvaćanje sebe i drugih 5

Razvoj znanja, vještina i sposobnosti 5

Slobodno vrijeme 5

Komunikacija 5

Zdravlje 5

Odgoj za demokraciju 5
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PROGRAMSKE CJELINE PROGRAMSKI SADRŽAJ

 Školska zajednica Sudjelovanje učenika u životu i radu škole. 

Školske sekcije.

Zajednička humanitarna akcija razreda.

Zajedničko učenje.

Razvijanje osjećaja pripadnosti razrednoj zajednici: 
studijska putovanja, izleti itd.

Upoznavanje i  prihvaćanje sebe i 
drugih

Izgradnja kritičkoga stava prema zabavi bez granica.

Odgovornost za vlastito ponašanje.

 Emocionalne potrebe.

Hodanje i veza: smisao, sadržaj i očekivanja.

Što sve znači brak?

Kohabitacija; preljub; rastava.

Planiranje i donošenje odluka.

 Razvoj znanja, vještina i sposobnosti Organizirano učenje.

Samoregulirano učenje.

Mentalne mape i mnemotehnike.

Teme iz profesionalne orijentacije: upoznavanje 
vlastitih sposobnosti, vrijednosti i zanimanja. 

Koji je moj profesionalni cilj?

Slobodno vrijeme Strukturirano provođenje slobodnoga vremena.

Važnost i načini zabave u životu mladih.

Poželjni i prihvatljivi načini zabave.

Načini zabavljanja bez sredstava ovisnosti.

Sredstva  moderne komunikacije – potreba ili 
opasnost?

Pomoć drugima: dobrovoljni rad za zajednicu.

Komunikacija Kvalitetna komunikacija.

Prihvaćanje različitosti.

Stereotipi, predrasude i diskriminacija.

Nasilje.

Kako reagirati u situacijama nasilja?



255 

Zdravlje Glad u svijetu.

GMO.

Plodnost muškarca i žene. 

Menstruacijski ciklus.

Prepoznavanje vlastite plodnosti.

Smisao i značenje seksualne intimnosti.

Smisao i značenje seksualne intimnosti u braku.

Odgoj za demokraciju Razvijanje osjećaja građanske vrline.

Prepoznavanje vlastitih vrlina i mana. 

Odgovornost u izvršavanju dužnosti i obveza. 

Komunikacija u obitelji, međugeneracijska 
raznolikost.

Brak i zasnivanje obitelji kao temeljno ljudsko pravo

Literatura
Koristi se literatura po izboru profesora.
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NASTAVNI PREDMET: Zajednica učenika i odgoj za demokraciju
RAZRED: četvrti (4.)
TJEDNI/GODIŠNJI FOND SATI: jedan (1)/trideset  (35)
ZADAĆE:

- pomaganje učenicima u procjeni vlastitih mogućnosti osamostaljivanja, prepoznavanju 
vlastitoga poziva i uključivanja u društvo,

- pomaganje učenicima u uspješnome življenju vrijednosti vezanih za zdravlje i kvalitetu 
života i

- razvijanje učenika u zdravu, odraslu, samostalnu i zrelu osobu spremnu za život.

PROGRAMSKE CJELINE I TEME BROJ SATI

Školska zajednica 5

Upoznavanje i  prihvaćanje sebe i drugih 5

Razvoj znanja, vještina i sposobnosti 5

Slobodno vrijeme 5

Komunikacija 5

Zdravlje 5

Odgoj za demokraciju 5
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PROGRAMSKE CJELINE I TEME PROGRAMSKI SADRŽAJI

Školska zajednica Godišnji plan aktivnosti – očekivanja učenika i škole.

Planiranje maturalne ekskurzije/studijskoga 
putovanja, dodjele diploma i maturalne večeri.

Školske sekcije.

Potrebe na tržištu rada i karakteristike pojedinih 
zanimanja.

Predstavljanje sveučilišta: prednosti i nedostatci.

Upoznavanje i  prihvaćanje sebe i 
drugih

Duhovna dimenzija osobnosti.

Obitelj ili karijera.

Uloge u braku i obitelji.

Važnost komunikacije u braku i obitelji.

Čimbenici o kojima ovisi uspješnost braka.

Odgovorno roditeljstvo.

Promiskuitet i prostitucija.

Slobodne veze i mijenjanje partnera.

Društvena odgovornost.

Razvoj znanja, vještina i sposobnosti Postavljanje životnih kratkoročnih i dugoročnih 
ciljeva.

Cjeloživotno učenje.

Čimbenici koji utječu na izbor zanimanja.

Predstavljanje pojedinih zanimanja.

Potreba afirmacije ličnosti i dokazivanje vlastite 
vrijednosti (potreba za uspjehom).

Pisanje životopisa.

Slobodno vrijeme Korisnost slobodnoga vremena.

Moj plan organizacije slobodnoga vremena.

Tjelesne aktivnosti za zdraviji život.

Internet. 

Razvijanje zanimanja i kreativnosti.
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Komunikacija Prihvaćanje razlika.

Uvažavanje ????? 

Rješavanje sukoba.

Odgovornost za sebe i druge.

Uspostavljanje i održavanje odnosa s drugima.

Zdravlje Zdravlje kao prioritet u sustavu vrijednosti pojedinca.

ITM i kritički osvrt na vlastito stanje forme. 

Moj plan za zdraviji život.

Djelovanje sredstava ovisnosti na funkcije pojedinih 
organa.

Kome se događa ovisnost: racionalna ili emocionalna 
odluka?

Metode planiranja začeća.

Seks prije/izvan braka.

Odgoj za demokraciju Civilno društvo i demokracija.

Mediji i njihova zlouporaba.

Mediji u demokraciji.

Europska unija i NATO. 

Međunarodne organizacije u BiH.

Literatura
Koristi se literatura po izboru profesora.

Napomena
U programskim cjelinama i temama nisu predviđeni sati za aktualnu problematiku odjela. Program 
ostavlja svakome razredniku slobodu kada i koliko će sati posvetiti određenoj tematici, prema 
potrebi vlastitoga odjela i situacije u njemu. 
Također, programske cjeline nisu poredane po važnosti i svaki razrednik bira koliko će tema iz 
kojega područja mjesečno obraditi te kojim redoslijedom. 
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18. TJELESNI I ZDRAVSTVENI ODGOJ
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OKVIRNI NASTAVNI PLAN I PROGRAM RADA ZA TJELESNI I 
ZDRAVSTVENI ODGOJ

1. SVRHA I CILJ PREDMETA

Zdravlje i normalan biopsihosocijalni rast i razvoj osnovni su preduvjeti za životne, radne, stvaralačke 
i kulturne čovjekove djelatnosti.

Zbog višestruke međuovisnosti ljudskih osobina i sposobnosti razumljivo je kako će najpovljnija 
razvijenost motoričkih, funkcionalnih i morfoloških obilježja istodobno utjecati na ukupno 
čovjekovo zdravlje, tj. na djelotvorniji rad svih organa i organskih sustava, kao svojevrsnoj prepreci 
pojave mnogih bolesti (osobito onih što su posljedica tjelesne pasivnosti ili obavljanja određenog 
profesionalnog rada).

Posljedica pojačanog bavljenja tjelesnim djelatnostima bit će i regulacija načina ponašanja, 
otklanjanje različitih neurotskih stanja, čime se izravno povećava stupanj homeostatičnosti 
organizma, što je pretpostavka za uspješno komuniciranje čovjeka i okoline.
Tjelesni i zdravstveni odgoj mora se temeljiti na upravljanju procesima vježbanja tj. kineziologiji.

Ciljevi tjelesnoga i zdravstvenog odgoja su:
- zadovoljavanje biopsihosocijalne potrebe učenika za kretanjem,
- povećanje stvaralačkih sposobnosti i prilagodba suvremenim uvjetima života i rada.

Posebni ciljevi tjelesnoga i zdravstvenog odgoja su: 
- razvijanje zdravstvene kulture učenika s ciljem čuvanja vlastitoga zdravlja i zdravlja 

okoline, 
- zadovoljavanje potrebe učenika za kretanjem, odnosno vježbanjem, 
- stvaranje čvrste navike zdravoga načina življenja koristeći se sredstvima tjelesne i 

zdravstvene kulture, prirodnim i drugim čimbenicima, 
- pružanje mogućnosti stjecanja osnovnih znanja, vještina i navika potrebnih za prilagodbu 

novim motoričkim aktivnostima, 
- osposobljavnje učenika za racionalno provođenje slobodnog vremena,
- osposobljavanje učenika za slobodno i stvaralačko izražavanje u različitim oblicima 

tjelesnoga i zdravstvenog odgoja, a posebno u onima koje pridonose humanizaciji i 
socijalizaciji osobnosti, 

- osposobljavanje učenika za samokontrolu i samoocjenjivanje radi praćenja i vrjednovanja 
učinaka svoga rada i napretka.

Iz gore definiranoga općeg cilja, kao i posebnih ciljeva, proistječu opće zadaće predmeta tjelesni i 
zdravstveni odgoj:

- upoznavanje učenika sa zakonitostima rasta i razvoja čovjekovih biopsihosocijalnih 
značajki,

- stjecanje znanja o čimbenicima koji uvjetuju nastanak bolesti i ozljeda,
- razvijanje pravilnih stavova prema zdravlju i bolestima te poduzimanju mjera za čuvanje 

zdravlja,
- razvijanje određenih radnih sposobnosti,
- razvijanje sposobnosti za vrhunsko stvaralaštvo motoričkim izrazom prema određenim 
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značajkama nadarenih pojedinaca,
- njegovanje higijenskih navika kod učenika, kao i navika očuvanja i primjene zdrave 

prirodne sredine,
- teorijsko i praktično osposobljavanje učenika za trajnu primjenu odgovarajućeg tjelesnog 

vježbanja kao dijela kulture življenja.

Na osnovi anatomsko-fizioloških značajki učenika, zatim karakterističnih promjena do kojih dolazi u 
određenim razvojnim razdobljima te na osnovi mogućeg potrebnog doprinosa i djelovanja tjelesnog 
vježbanja, izvode se posebni zadatci tjelesnoga i zdravstvenog odgoja u pojedinim razvojnim 
razdobljima.
Sukladno cilju i navedenim zadatcima, strukturu okvirnoga programa tjelesnoga i zdravstvenog 
odgoja za gimnaziju čine:

1. okvirni program rada za redovitu nastavu,
2. okvirni program rada za učenike koji iz zdravstvenih razloga moraju ostvariti poseban 

program i
3. okvirni program za izbornu nastavu.

Okvirni program za redovitu nastavu tjelesnoga i zdravstvenog odgoja čine:
- dijagnostika antropometrijskoga statusa, motoričkih i funkcionalnih sposobnosti,
- sadržaj općega, bazičnog i utalitarnog karaktera,
- rad u homogeniziranim skupinama,
- teorijski rad.

Dijagnostika antropometrijskoga statusa, motoričkih i funkcionalinih sposobnosti podrazumijeva 
početna i završna provjeravanja antropometrijskoga statusa (visina, težina, opseg podlaktice, 
kožni nabor nadlaktice), motoričkih sposobnosti (ravnoteža, brzina, fleksibilnost, eksplozivna 
snaga, relativna i statička snaga, repetitivna snaga, koordinacija) i funkcionalnih sposobnosti (opća 
izdržljivost) a vrši se EUROFIT baterijom testova:

Test 1: ravnoteža “Flamingo” – mjerenje statičke ravnoteže, usklađivanje na jednoj nozi na 
gredici,
Test 2: taping rukom – mjerenje brzine pokreta jednom rukom – maksimalna frekvencija pokreta 
(25 ciklusa dodira, tamo-amo) u što kraćem vremenu,
Test 3: (pokretljivost u zglobu kuka) – mjerenje gipkosti, duboki pretklon na klupici ili pretklon 
raznožno u sjedu uza zid ako škola ne posjeduje klupicu za duboki pretklon,
Test 4: skok u dalj iz mjesta – mjerenje eksplozivne snage nogu,
Test 5: snaga (dinamometrija) šake – mjerenje statičke snage šake pomoću dinamometra ili 
kućne vage,
Test 6: podizanje trupa (ležanje – sjedenje) – mjerenje repetitivne snage trupa (maksimalni broj 
ponavljanja u tijeku 30 s),
Test 7: izdržaj u visu zgibom – mjerenje relativne i statičke snage ruku i ramenog pojasa (vrijeme 
provedeno u visu zgibom),
Test 8: trčanje 10x5 m (tamo-amo) – ocjena brzinske sposobnosti i agilnosti uz mjerenje 
vremena
Test 9: trčanje u 6 minuta – procjena funkcionalnih sposobnosti odnosno opće izdržljivosti 
(udaljenost prijeđena u 6 minuta).
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Sadržaj općega, bazičnog i utalitarnog karaktera: u ovom sadržaju zastupljene su bazične i 
modificirane motoričke strukture cikličkih i acikličkih polistrukturalnih i konvencijalnih oblika 
gibanja koje primarno utječu na razvijanje sposobnosti učenika, a stupanj svladavanja motoričkih 
zadataka je u funkciji transformacije tih sposobnosti.

Rad u jedinstvenim skupinama predstavlja optimalizaciju nastave tjelesnoga i zdravstvenog odgoja 
ostvarenjem skupnih oblika nastavnoga rada. Skupni oblici nastavnoga rada, tj. podjela odjela 
na manje jedinstvene skupine, omogućuju bolje iskorištavanje postojećih uvjeta rada, nastavnih 
pomagala, veću aktivnost učenika na satu i veću mogućnost zadovoljavanja pojedinačnih potreba i 
zanimanja učenika. Rad se u jedinstvenim skupinama organizira s obzirom na zanimanje, sposobnosti 
i vještine te prethodno stečena znanja iz pojedinih kinezioloških aktivnosti, a programski sadržaj 
u izvedbenome nastavnom programu prema tomu određuje i vrjednuje sam nastavnik. Izbor 
nastavnoga sadržaja može biti iz osnovnoga programa, ali i iz dopunskih programa i programa za 
izbornu nastavu.

Teorijski rad predviđa ostvarenje teorijskih programskih sadržaja tjelesnoga i zdravstvenog odgoja 
na početku i na kraju nastavne godine.
Zbog posebnosti predmeta tjelesnoga i zdravstvenog odgoja i autentičnih uvjeta, izbor i vrjednovanje 
nastavnih cjelina i nastavnih tema iz okvirnoga programa te sastavljanje nastavnih jedinica, čini 
sam nastavnik za svaki razred posebno, uzimajući u obzir sve objektivne čimbenike, a to su:

1. spol učenika,
2. zdravstveno stanje učenika,
3. dobiveni rezultati početnoga provjeravanja:

a) antropometrijskih zanačajki, 
b) motoričkih sposobnosti, 
c) funkcionalnih sposobnosti, 

4. predznanje učenika (motoričko znanje iz prethodnog razreda),
5. složenost, odnosno savladivost nastavne teme,
6. naklonost učenika određenim sadržajima,
7. konkretni materijalni uvjeti rada nužni za ostvarenje programa
8. posebnost sredine u kojoj se škola nalazi (klimatski uvjeti, tradicija, športska tradicija).
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2. PROGRAMSKI SADRŽAJI

NASTAVNI PREDMET: Tjelesni i zdravstveni odgoj
RAZRED: prvi (1.)
TJEDNI/GODIŠNJI FOND SATI: dva (2)/sedamdeset (70)
ZADAĆE

(učenici)
Ovo razvojno razdoblje obilježavaju daljnje ubrzane promjene u rastu i razvoju učenika koje 
vremenski nisu iste za sve učenike. Zadaće tjelesnoga i zdravstvenog odgoja definiraju se prema 
jedinstvenim skupinama učenika.

Osnovne zadaće tjelesnoga i zdravstvenog odgoja u ovome razdoblju su:
- utjecanje primjerenim odabirom kinezioloških sadržaja na razvoj morfoloških posebnosti 

učenika, posebno na razvoj mišićne mase,
- usklađivanje nesrazmjera u rastu srčanog mišića, mase tijela i krvožilnog sustava, što 

uvjetuje brzo umaranje i duži oporavak učenika,
- razvijanje koordinacijskih sposobnosti s obzirom na ubrzani rast u visinu koji može 

uvjetovati pad motoričkih sposobnosti koje se ogledaju i u specifičnim i u nedovoljno 
racionalnim načinima kretanja,

- osposobljavanje učenika za određivanje vlastitoga volumena opterećenja. 
(učenice)
 Karakterističan za ovo razdoblje je usporeniji rast i razvitak koji se kod učenica očituje 

uspostavljanjem ravnoteže u razvoju pojedinih organa, organskih sustava i podsustava. Kritički 
stav prema vježbanju dolazi do izražaja osobito u odnosu prema vlastitim doživljajima, potrebama, 
postupcima, pa je to presudno razdoblje za razvijanje pravilnih stavova o vrijednostima tjelesnoga 
vježbanja. Stoga treba učenice upoznati s osnovnim zakonitostima razvoja pojedinih dimenzija 
antropološkoga statusa i sa važnošću tjelesnoga vježbanja u tijeku evolucije i involucije. U 
ovome razdoblju treba razvijati motoričke sposobnosti i usvajati motorička znanja u skladu 
s izraženim sposobnostima i zanimanjima za pojedine tjelesne aktivnosti te stvoriti navike 
sustavnoga tjelesnog vježbanja. S tim u vezi zadaće su tjelesnoga i zdravstvenog odgoja:

- utjecanje na jakost i gibljivost karličnoga pojasa, snagu leđnih mišića, što je uvjet za  
nesmetan razvitak ostalih organskih sustava,                      

- razvijanje aerobne sposobnosti učenica postupnim organskim prilagođavanjem 
krvožilnog i dišnog sustava (prsno i dijafragmalno disanje),

- utjecanje na poboljšanje motoričkih sposobnosti, posebno onih koje prije dostižu granicu 
u razvoju (brzina, koordinacija, ravnoteža, eksplozivna snaga), 

- privikavanje učenica na odgovarajuće vježbanje i za vrijeme mjesečnih ciklusa,
- zadovoljavanje njihova zanimanja za motoričko stvaralaštvo posebno estetskim 

oblikovanjem i doživljajem motoričkih aktivnosti. 
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PROGRAMSKE CJELINE I TEME BROJ SATI

Teorijski rad 2
Inicijalna dijagnostika atropometrijskoga statusa, motoričkih i 
funkcionalnih sposobnosti

3

Sadržaj općega, bazičnog i utalitarnog karaktera 42

Rad u homogeniziranim skupinama 20
Finalna dijagnostika atropometrijskoga statusa, motoričkih i funkcionalnih 
sposobnosti

3

PROGRAMSKE CJELINE I 
TEME

PROGRAMSKI SADRŽAJI

Trčanje
Ciklična kretanja različitim tempom do 10 minuta (do 8 
učenika).
Trčnje kratkih dionica „leteće“ (20 – 40 m).
Trčanje dužih dionica s visokim startom (60 – 100 m).
Štafetno trčanje 4x60 m.
Poligon prepreka.

Skokovi Skok udalj koračnom tehnikom 1½  korak.
Skok uvis opkoračnom tehnikom stradle.

Bacanje
Bacanje medicinke od 1, 2, 3 kg jednom i objema rukama.
Bacanje loptica udalj različitih težina s gađanjem nepokretnih 
i pokretnih ciljeva.
Bacanje kugle O’Brien-tehnikom – pojedinačna motorička 
postignuća.

Penjanje, upori, potpori, visovi i 
kovrtljaji Penjanje rukama po različintim spravama.

Sklopka s glave.
Upor u prednjihu do sjeda raznožnog.
Premet naprijed.
Više premeta strance povezano u jednu stranu.
Kovrtljaj nazad do upora prednjeg.
Njihom strance premah odnožno.
Klimom premah zgrčeni.
Pomicanje u visu.
Iz visa ležećeg prednjeg uzmah na višu pritku odrivom jedne 
noge.
Kruženje trupa u visu.
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Ravnotežni položaji Naskok u upor čučeći, „gallop“ naprijed, otvoreno-zatvoreni 
poskok, „mačji“ skok, „leteći“ skok, okreti u čučnju i usponu 
na obje noge za 180° (greda 80 cm).

Preskoci Odbočka u lijevu i desnu stranu.
Prekopit oslonom ruku preko sprave u širinu.
Skokovi uvito na elastičnom stolu („mini trampolin“),
pružen skok s okretom za 180°.

Borilačke vježbe
Padovi: naprijed, nazad, u stranu.
Bacanje: preko ramena, preko leđa, zahvatom preko 
nadlaktica, ručno.
Svlačenje u parter.
Zahvati držanja u parteru.
Obrana od udarca rukama.
Obrana od obuhvata.
Obrana od hvatanja za kosu.

Plesne strukture
Kruženja rukama u čeonoj, bočnoj i vodoravnoj ravnini 
(obručem, loptom, vijačom).
Zamasi impulsom.
Zamasi i kruženja pruženom nogom u bočnoj ravnini na 
mjestu.
Križni okret „valom“za 180° i 360° u obje strane.
Spiralni okret u obje strane.
Poskoci vijačom u kretanju pruženom nogom u prednoženju, 
zanoženju  i odnoženju.
Poskoci u mjestu prednoženjem, odnoženjem i zanoženjem 
uz bacanje i hvatanje lopte.
Skok „kadet“.
„Jelenji“ skok.
Izdražaji u prednoženju, u odnoženju, u zanoženju zgrčenom 
i pruženom nogom (obručem, loptom).
Izdržaji iz okreta (obruč, lopta).
Kretanje i improvizacije u raznim ritmičkim strukturama.
Plesna struktura: koraci s loptom i narodni plesovi.
Društveni ples: tango.

Igre Vođenje lopte startom naprijed, nazad i bočno s promjenom 
smjera kretanja (košarka).

Vođenje lopte naizmjenično lijevom i desnom rukom s 
promjenom smjera kretanja (košarka).

Hvatanje lopte s dvije ruke u skoku sa zaletom i odrazom s 
mjesta (košarka).
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Igre Dodavanje lopte iz različitih udaljenosti iz skoka (košarka).
Pivotiranje (košarka).
Slobodno bacanje (košarka).
Slobodno bacanje (košarka).
Ubacivanje u koš jednom rukom preko glave u stranu 
(košarka).
Ubacivanje u koš iz kretanja nakon vođene ili dodane lopte 
(polaganje lopte jednom rukom i skok šut) – košarka.
Varanje prividnim smjerom kretanja i prividnim dodavanjem 
(košarka).
Obrana – osobna obrana preuzimanjem (košarka).
Protunapad s dva i tri igrača (košarka).
Igra na dva koša (košarka).
Objeručno vršno, srednje i visoko odbijanje iz osnovnoga 
stava u skretanju smjera (odbojka).
Dodavanje u smjeru i preko glave (odbojka).
Dodavanje u skretanju smjera (odbojka).
Servis preko glave (odbojka).
Smečiranje s mjesta sunožnim odrazom (odbojka).
Smeč iz zaleta sunožnim odrazom (odbojka).
Obrana: pokrivanje terena prilikom očekivanja servisa i pri 
izvođenju vlastitoga servisa (odbojka).
Taktika napada putem treće lopte (odbojka).
Blokiranje (odbojka).
Igra preko mreže (odbojka).
Primanje lopte preuzimanjem (rukomet).
Oduzimanje lopte: skidanjem, izbijanjem i presjecanjem 
(rukomet).
Udarci na vrata u visini boka prekorakom (rukomet).
Tehnika vratara (rukomet).
Sustav obrane 3:2:1 (rukomet).
Sustav igre u napadu s dva kružna napadača (rukomet).
Vođenje lopte unutrašnjim i vanjskim dijelom hrpta stopala 
(nogomet).
Primanje lopte natkoljenicom (nogomet).
Oduzimanje lopte: prednje oduzimanje (nogomet).
Taktika, rješavanje dijelova igre: ubacivanje sa strane, udarac 
iz kuta, slobodan udarac, kazneni udarac – obrana i napad
(nogomet).
Taktika igre u napadu i protunapadu.

Opće pripremne vježbe Pripremne vježbe za povećanje mišićne mase primjenom 
dinamičkih vježbi u serijama (učenici).
Submaksimalni dinamički podražaji i eksplozivni dinamički 
podražaji (učenice).
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PROGRAMSKE CJELINE I 
TEME PROGRAMSKI SADRŽAJI

Trčanje Ciklična kretanja različitim tempom do 12 minuta (do 10 
minuta učenice).
Trčanje kratkih dionica „leteće“ (40 – 60 m).
Trčanje dužih dionica s visokim startom (100 do 150 m).
Štafetno trčanje 4x80 m (4x60 učenice).
Poligoni prepreka.

Skokovi Skok udalj – pojedinačna motorička dostignuća.
Skok uvis – pojedinačna motorička dostignuća.

Bacanje Bacanje udalj loptica različite težine (gađanje različitih 
nepokretnih i pokretnih ciljeva) i na različite udaljenosti.
Bacanje medicinki do 5 kg suvanjem.
Bacanje kugle O’Brien-tehnikom.

Penjanje, visovi i upori Penjanje na konop 5 m – pojedinačna motorička 
dostignuća.
Premet strance iz zaleta i poskoka.
Kolut nazad kroz stoj na rukama.
Stoj na rukama.
Upor u zanjihu.
Vis prednji klimom ili zgibom uzmah prednji.
Klimom premah raznožni.
Upor prednji na višoj pritki, spust naprijed u vis ležeći 
prednji.

Ravnotežni položaji Vaga bočno otklonom i odnoženjem.
Naskok premahom jedne noge odnožno do upora jašućeg, 
polkin korak, „tupfer“, škare naprijed, „vaga“ iz skoka, 
saskok „jelenji“.

Preskoci Zanoška u lijevu ili desnu stranu.
Raznoška uzduž sprave.
Skokovi na elastičnom stolu („mini trampolin“) 
prednožno, raznožno, pruženo i s okretom za 360°.

Borilačke vježbe Bacanje: bočno i nožno.
Obrana od udaraca, obuhvata, gušenja i noža.
Udarci rukama i nogama.



272 

Plesne strukture Zamasi i kruženja impulsom s dugom trakom u mjestu i 
kretanja.
Zamasi i kruženje pruženom nogom u kretanju plesnim 
koracima (valcer, polka i galop).
Spiralni okret loptom u obje strane.
Okret iz poskoka za 180°.
Okret iz skoka za 360°.
Otvoreni/zatvoreni poskok na mjestu i kretanju.
Preskakivanje vijače naprijed i nazad križanjem ruku.
„Leteći“ skok vijačom.
Skok „škare“ povezano naprijed-nazad.
„Vaga“ iz skoka, „kadet“.
„Vaga“ iz „letećeg“ skoka.
Sinusoida trčanjem, niskim „letećim“ skokovima uz 
vođenje lijeve i desne ruke.
Ostvaraj ritmova slobodnim izborom sprave i glazbene 
pratnje (udaraljke, klasična i moderna glazba).
Plesna struktura: narodno kolo.
Društveni plesovi: rock-plesovi.

Vođenje lopte s kombinacijom raznih promjena smjera i 
brzine kretanja (košarka).
Hvatanje lopte jednom rukom u skoku (košarka.)
Dodavanje lopte objema rukama: od tla, s grudi, iznad 
ramena i glave te jednom rukom sa strane i od tla 
(košarka).
Dodavanje lopte jednom rukom sa strane (košarka).
Ubacivanje lopte u koš jednom rukom preko glave u 
stranu (košarka).
Ubacivanje lopte jednom rukom u kretanju iz okreta 
varanjem (finte) – košarka.
Slobodno bacanje (košarka).
Fintiranje s promjenom smjera i brzine kretanja 
(košarka).
Oduzimanje lopte: osnovno pri ubacivanju u koš 
(košarka).
Osobna obrana preuzimanja igrača (košarka).
Zonska obrana 1 – 2 – 2; 2 – 1 – 2 (košarka).
Napad i protunapad (košarka).
Blokade, kombinacije napada i obrane s dva igrača, s tri 
igrača, s jednim centrom (košarka).

Igre
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Igra na dva koša (košarka).
Objeručno i jednoručno odbijanje lopte iz odbojkaškog 
stava (odbojka).
Donja odbijanja „čekićem“ (odbojka).
Donje odbijanje jednom rukom (odbojka).
Dodavanje odbijanjem na različitim udaljenostima u 
oštrim i blagim parabolama (odbojka ).
Dizanje lopte na smeč (odbojka).
Smečiranje iz zaleta sunožnim odrazom (odbojka).
Blok: pojedinačni i skupni (odbojka).
Spašavanje lopti iz mreže jednom i objema rukama 
(odbojka).
Pojedinačni napad servisom i smečom (odbojka).
Obrana u stražnjoj liniji (sustav „centarhalf naprijed“) 
–odbojka.
Igra preko mreže (odbojka).
Udarci s otklonom u suprotnu stranu (rukomet).
Blokiranje jednom i objema rukama (rukomet).
Napad s 9 m (rukomet).
Sustav kombinirane obrane: 5 + 1, 4+  2 (rukomet).
Napad na kombiniranu obranu (rukomet).
Igra u napadu i obrani u specifičnim uvjetima (rukomet).
Izvođenje „poluvolej“ i „volej“ udrca (nogomet).
Prijenosi lopte (nogomet).
Taktika igre u obrani i napadu.
Oduzimanje lopte izbijanjem (nogomet).
„Dribling“ unutarnjom i vanjskom stranom stopala 
(nogomet).

Opće pripremne vježbe Pripremnim vježbama utjecati na razvijanje mišićne mase, 
sprječavanje nesrazmjernoga stvaranja masnoga tkiva 
primjenom dinamičkih vježbi u serijama sa i bez dodatnog 
opterećenja (učenici).
Vježbe za jačanje i vježbe prilagodljivosti za održavanje 
ravnoteže između mase tijela i potkožnoga masnog tkiva 
(učenice).
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NASTAVNI PREDMET: Tjelesni  i zdravstveni  odgoj
RAZRED: treći (3.)
TJEDNI/GODIŠNJI FOND SATI: dva (2)/sedamdeset (70)
ZADAĆE

(učenici)
Ovo je razdoblje smirivanja općega morfološkog rasta i razvoja, tj. organizam je pod intezivnijom 
genetskom kontrolom. U tom je razdoblju primjetno uvećanje mišićne mase, dolazi do uravnoteženijeg 
razvoja funkcionalnih sposobnosti svih sustava i podsustava.

Odnos prema tjelesnoj aktivnosti i prema tjelesnom vježbanju također postaje stvarniji i suptilniji jer 
se vlastiti doživljaji i potrebe svjesnije osjećaju. To je faza definitivnog opredjeljivanja za pojedinu, 
odnosno određenu, motoričku aktivnost. Kako bi se izgradili što pravilniji stavovi o vrijednostima 
tjelesnoga vježbanja, neophodno je učenike upoznati s osnovnim zakonitostima razvoja čovjeka i 
utjecajima tjelesne aktivnosti i tjelesnoga vježbanja na taj razvoj.

Kako je ovo razdoblje odluka, pa i osposobljavanja za konkretnu vrstu zanimanja, neophodno je 
izgrađivati što učinkovitije strukture gibanja koje su u funkciji određenog radnog procesa. Osim 
toga, neophodno je pružanje informacija učenicima o različitim mogućnostima humanizacije rada, 
informacija o utjecaju prikladnoga tjelesnog vježbanja na stvaranje i održavanje radnih sposobnosti, 
za uporabu slobodnoga vremena i opće iskazivanje kreativnih ljudskih vrijednosti.

S obzirom na rečeno, zadatci tjelesnoga i zdravstvenog odgoja su:
- nastavljanje s procesom utjecaja na razvoj morfoloških značajki, osobito na jačanje ruku 

i ramenog pojasa,
- utjecanje na daljnje razvijanje aerobnih i anaerobnih sposobnosti,
- utjecanje na što djelotvorniji razvoj opće motorike, a posebno onih struktura gibanja 

koje su u funkciji za određenu vrstu zanimanja,
- osposobljavanje učenika za samostalno organiziranje aktivnosti koje su u funkciji 

podizanja zdravlja, radnih sposobnosti i što kulturnije uporabe slobodnog vremena.

(učenice)

Obilježje ovoga razdoblja jest povećavanje obujma tijela i približavanje granici rasta koštanoga 
sustava. Funkcionalni razvoj pojedinih sustava i podsustava, iako se nastavlja, znatno je uravnotežniji, 
a to omogućuje primjenu većih funkcionalnih opterećenja organizma.

Kako bi se učenice trajno bavile tjelesnim vježbanjem, neophodno ih je stalno poticati na tjelesnu 
aktivnost i upućivati na pozitivna iskustva koja se doživljavaju u različitim organizacijskim oblicima 
rada. Sustav profesionalnog osposobljavanja učenica obuhvaća obavijesti o funkciji tjelesnoga 
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vježbanja za radnu i stvaralačku sposobnost žene.

Prema tomu, zadatci tjelesnoga i zdravstvenog odgoja su:
- potpomaganje harmoničnoga razvoja morfološkoga statusa učenica, posebno prevencijom 

pojave adipoznosti celulita,
- utjecanje na razvoj mišićnih skupina odgovarajućih za biološku funkciju žene,
- razvijanje aerobne i postupno anaerobne sposobnosti učenica primjenom motoričkih 

aktivnosti koje imaju futurološku primjenu u motoričkoj aktivnosti žena.

PROGRAMSKI CJELINE I TEME BROJ SATI

Teorijski rad 2
Inicijalna dijagnostika atropometrijskoga statusa, motoričkih i 
funkcionalnih sposobnosti

3

Sadržaj općega bazičnog i utalitarnog karaktera 42

Rad u homogeniziranim skupinama 20
Finalna dijagnostika atropometrijskoga statusa, motoričkih i 
funkcionalnih sposobnosti

3



276 



277 



278 



279 



280 



281 



282 



283 



284 



285 



286 



287 



288 



289 



290 

Atletika: a) teorijski rad
- osnove teorije atletike,
- osnovne posebnosti sprinta,
- osnovne posebnosti srednjih pruga,
- osnovne posebnosti dugih pruga i maratona,
- osnovne posebnosti preponskog trčanja,

b) praktični rad
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19. GLAZBENA UMJETNOST
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2. PROGRAMSKI SADRŽAJI

NASTAVNI PREDMET: Glazbena umjetnost
RAZRED: prvi (1.)
TJEDNI/GODIŠNJI FOND SATI: jedan (1)/trideset pet (35)
ZADAĆE:

- proširivanje znanja o stilu, životu i djelu pojedinih skladatelja,
- upoznavanje učenika sa životom i djelima skladatelja,
- razvijanje sposobnosti izražavanja doživljaja, osjećaja, misli i stavova kroz glazbu,
- usvajanje znanja i njegova primjena kroz uočavanje i zaključivanje,
- poticanje na analiziranje i donošenje vlastitoga stava,
- osposobljavanje učenika za samostalno sudjelovanje u nastavnome procesu,
- izgrađivanje sposobnosti komunikacije kod učenika,
- spoznavanje i doživljavanje, tj. primanje (percepcija) glazbenoga djela,
- razvijanje osjetljivosti za glazbeni izraz,
- stvaranje i jačanje navika primanja, shvaćanja i daljnjeg usvajanja glazbenih djela,
- osposobljavanje učenika za samostalno primanje i čitanje glazbenih djela,
- uvođenje učenika u proces estetskoga i društvenog ponašanja,
- poticanje učenika na povezivanje nastavnih sadržaja s ljudskim vrjednotama,
- stvaranje pravilnoga odnosa prema radu i radnim navikama te razvijanje osjećaja prema 

skupnomu radu,
- razvijanje načina slušanja i doživljavanja glazbe i
- upoznavanje s ulogom glazbe u čovjekovu životu.

PROGRAMSKE CJELINE I TEME BROJ SATI

Glazba kao dio društvenoga i kulturnog života 2

Osnovni elementi glazbene pismenosti 1

Osnovne sastavnice glazbenoga djela 3

Početak razvoja glazbene povijesti 2

Stari vijek 3

Srednji vijek 3

Renesansa 5

Barok i rokoko 8

Klasicizam 8
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PROGRAMSKE CJELINE I TEME PROGRAMSKI SADRŽAJI

Glazba kao dio društvenoga i kulturnog 
života

Glazbena sredstva izraza: zvuk, ton, glazba.
Glazba kao nerazdvojivi dio kulturnoga naslijeđa i 
kulturnog identiteta jednoga naroda.
Pristup glazbenomu djelu (estetska i umjetnička 
vrijednost djela).
Zvučne ilustracije po slobodnome izboru.

Osnovni elementi glazbene pismenosti Osnovni teorijski pojmovi (linijsko crtovlje, tonski 
sustav, ključevi, imena tonova, note, stanke, način 
i mjesto obilježavanja u violinskom i bas-ključu od 
g-maloga do c3).

Osnovne sastavnice glazbenoga djela Na osnovi karakterističnih glazbenih primjera 
prikazati izvođački sastav, metar, ritam, melodiju, 
harmoniju, dinamiku i tempo.
Osnovne elemente glazbenoga djela produbljivati 
tijekom upoznavanja svih glazbenih pravaca i stilova.

Početak razvoja glazbene povijesti Glazba prvobitne zajednice: postanak i uloga glazbe u 
magijskim obredima, napjevi i glazbeni instrumenti. 
Primjeri: napjevi plemena s otoka Šri Lanke, plesne 
pjesme Indijanaca iz Kolumbije i dr. 

Stari vijek Glazba starih istočnih civilizacija (Indija, Kina, 
Izrael, Indonezija).
Antička Grčka (etički i odgojni utjecaj glazbe, 
ditiramb – osnova razvoja starogrčke tragedije, 
glazbeni instrumenti, ljestvice).
Rim i rano kršćanstvo.

Srednji vijek Opće karakteristike, pogled na svijet, glazba i 
društvo.
Srednjovjekovna duhovna glazba (koralni napjevi, 
psalmi, himne).
Srednjovjekovna svjetovna glazba (trubaduri, truveri, 
minezingeri, majsterzingeri).
Pojava višeglasja (XIX. – XII. st.).
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Renesansa Društvene prilike i glazba XIV., XV. i XVI. st.
Ars nova u Italiji i Francuskoj.
Nizozemska polifonija.
Instrumentalna glazba renesanse.
Duhovna glazba u BiH i Hrvatskoj.
Narodna glazbena tradicija (seoska glazba).

Barok i rokoko
Osobine barokne glazbe (monodija, motoričnost 
ritma, monotematičnost, pojava dur- i mol- 
tonaliteta).
Postanak i razvoj opere: Firentinska kamerata – 
Claudio Monteverdi.
Glazbeni oblici: suita, sonata, koncerto grosso, 
fuga, oratorij, kantata i dr.
Veliki majstori baroka: Händel, Bach i dr.

Klasicizam Osobine klasične glazbe.
Klasični oblici: sonatni oblik, tema s  varijacijama i 
klasični rondo.
Komorna i orkestralna glazba (gudački kvartet, 
simfonija, koncert, opera).
Bečki klasičari: Haydn i Mozart.
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NASTAVNI PREDMET: Glazbena umjetnost (izborna nastava)
RAZRED: treći (3.)
TJEDNI/GODIŠNJI FOND SATI: jedan (1)/trideset pet (35)
SKUPINA: 4-8 učenika
ZADAĆE: 

- razvijanje sposobnosti izražavanja doživljaja, osjećaja, misli i stavova kroz glazbu,
- osposobljavanje učenika za samostalno sudjelovanje u nastavnome procesu,
- osposobljavanje učenika za samostalno primanje i čitanje glazbenih djela,
- stvaranje i jačanje navika primanja, shvaćanja i daljnjeg usvajanja glazbenih djela,
- stvaranje pravilnoga odnosa prema radu i radnim navikama te razvijanje osjećaja prema radu 

u skupini,
- produbljivanje znanja učenika o ljestvicama na glazbenim primjerima,
- objašnjavanje osnove metra, takta, ritma i melodije,
- obradba akorda kao mogućnosti uporabe jednostavnoga sviranja instrumenata,
- obradba tehnike dirigiranja i upoznavanje s ulogom dirigenta u glazbenome procesu, 
- praktično primjenjivanje dirigiranja jednostavnih dirigentskih zadataka,
- upoznavanje s razvojem i podjelom instrumenata,
- upoznavanje s razvojem i uporabom tradicionalnih instrumenata,
- prepoznavanje zvuka instrumenata,
- objašnjavanje pojma napjevi,
- analiziranje tradicionalne glazbe u Bosni i Hercegovini i Republici Hrvatskoj,
- ostvarivanje mogućnosti posjeta koncertima i analiziranje viđenog i odslušanog i
- analiziranje koncerata.

PROGRAMSKE CJELINE  I TEME BROJ SATI

Osnovni teorijski pojmovi 5

Povijesni pregled razvoja glazbe 3

Glazbene discipline 3

Osnove vokalne tehnike 4

Osnove dirigiranja 3

Tradicionalni glazbeni instrumenti 3

Glazbeni instrumenti umjetničke glazbe 2

Glazbena tradicija u BiH i Hrvatskoj 7

Posjeti koncertima i operi 5
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PROGRAMSKE CJELINE I TEME PROGRAMSKI SADRŽAJI

Osnovni teorijski pojmovi Ljestvice dur i mol do dva predznaka.
Metar, takt, ritam, melodija, akordi.

Povijesni pregled razvoja glazbe Pravci, stilovi, oblici, skladatelji, interpretatori i 
djela.

Glazbene discipline Solfeggio – osnovni pojmovi.
Harmonija – osnovni pojmovi.
Kontrapunkt – osnovni pojmovi.

Osnove vokalne tehnike Podjele glasova.
Anatomija i fiziologija glasovnog aparata.
Impostacija glasa.
Interpretacija jednostavnih vokalizama i skladbi.

Osnove dirigiranja Uloga i značaj dirigenta u ansamblu.
Osnovni dirigentski pojmovi.
Primjena.

Tradicionalni glazbeni instrumenti Podjela (idiofoni, membranofoni, kordofoni, 
aerofoni).
Predstavnici.
Audio i video ilustracije.

Glazbeni instrumenti umjetničke glazbe Podjela, skupine, solistička i orkestralna primjena 
Audio i video ilustracije.

Glazbena tradicija u BiH i Hrvatskoj Vrste napjeva.
Vokalna, instrumentalna i vokalno-instrumentalna 
glazba.
Audio i video ilustracije.

Posjeti koncertima i operi Upoznavanje s programom koncerta, razgovor i 
analiza.

Skladbe za slušanje biraju se po osobnome izboru.
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NASTAVNI PREDMET: Glazbena umjetnost (izborna nastava)
RAZRED: četvrti (4.)
TJEDNI/GODIŠNJI FOND SATI: dva (2)/šezdeset (60)
SKUPINA: 4-8 učenika
ZADAĆE:

- razvijanje sposobnosti izražavanja doživljaja, osjećaja, misli i stavova kroz glazbu,
- upoznavanje učenika s odabranim instrumentima,
- razvijanje metodičkoga pristupa sviranja jednostavnih melodija,
- upoznavanje sa suvremenim tehničkim dostignućima u oblasti glazbe,
- upoznavanje s uporabom računala u glazbi,
- rukovanje tehničkom opremom,
- upoznavanje s radom radija i televizije u kreiranju glazbenoga programa,
- upoznavanje s elementima skladanja i zapisivanja,
- skladanje glazbe za zadani tekst,
- slušanje narodnoga glazbenog stvaralaštva,
- analiziranje odslušanoga po načelu zadataka,
- prikazivanje zapisivanja narodne glazbe,
- razvijanje rada s nadarenim učenicima,
- objašnjavanje pojma napjevi,
- analiziranje tradicionalne glazbe u Bosni i Hercegovini i Republici Hrvatskoj,
- ostvarivanje mogućnosti posjeta koncertima i analiza viđenoga i odslušanog i
- analiziranje koncerata.

PROGRAMSKE CJELINE I TEME BROJ SATI

Osnove sviranja na instrumentima s klavijaturom 8

Audio i video tehnike 8

Radio i TV-studio 4

Osnove zapisivanja, aranžiranja i skladanja 9

Melografija 8

Glazbena tradicija u Bosni i Hercegovini i Hrvatskoj 10

Posjeti koncertima i operi 13
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PROGRAMSKE CJELINE I TEME PROGRAMSKI SADRŽAJI

Osnove sviranja na instrumentima s 
klavijaturom:

- melodijsko, 
- harmonijsko (akordi), 
- instrumentalna pratnja.

Audio i video tehnika Načini snimanja i reprodukcija zvuka.
Zvuk i slika.
Elektronska učionica.
Glazbeni programi.

Radio i TV-studio Tehnička oprema, posjeti TV-studiju i radiju i način 
rada.

Osnove zapisivanja, aranžiranja i 
skladanja

Osnove zapisivanja lakših ritmičkih, melodijskih i       
meloritamskih oblika.
Aranžiranje jednostavnijih cjelina za razne vrste 
ansambla.
Skladanje jednostavnih melodija za zadani tekst.

Melografija Osnovne upute.
Slušanje različitih oblika i njihova analiza.
Zapisivanje jednostavnih primjera narodne glazbene 
tradicije u BiH i Hrvatskoj.

Glazbena tradicija u Bosni i Hercegovini 
i Hrvatskoj

Vrste napjeva.
Vokalna, instrumentalna i vokalno-instrumentalna 
glazba.
Audio i video ilustracije.

Posjeti koncertima i operi Upoznavanje s programom koncerta, razgovor i 
analiza.

Skladbe za slušanje biraju se po osobnome izboru.
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20. LIKOVNA UMJETNOST
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2. PROGRAMSKI SADRŽAJI

NASTAVNI PREDMET:  Likovna umjetnost
RAZRED: prvi (1.)
TJEDNI/GODIŠNJI FOND SATI: jedan (1)/trideset pet (35)
NASTAVNA PODRUČJA: a) likovne umjetnosti – osnovni pojmovi 

b) povijest likovnih umjetnosti
ZADAĆE:

- upoznavanje učenika sa svim područjima likovne umjetnosti kao osnovnoga elementa 
likovnoga oblika i

- upoznavanje učenika s povijesnim pregledom likovne umjetnosti od pretpovijesti do 
renesanse.

PROGRAMSKE CJELINE I TEME BROJ SATI

Pojedinac i okolina 1

Dizajn 1

Novi mediji: fotografija i film 1

Crtež 1

Slikarstvo 2

Skulptura 2

Arhitektura 2

Urbanizam 1

Pretpovijest 1

Drevne civilizacije 3

Antika 6

Predromanika 2

Romanika 3

Gotika 3

Ponavljanje 6
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PROGRAMSKE CJELINE I 
TEME

PROGRAMSKI SADRŽAJI

Pojedinac i okolina Pojedinac i okolina (Čovjek i pet čula, gledanje – 
vizualno mišljenje, višeznačnost riječi i jednoznačnost 
slike.)

Dizajn Predmet (Građa i oblik, namjena i oblik, umjetnost i 
industrija, ljepota tvari, besmisleni i pomodni oblici.)
U svijetu znakovlja (Prometni i zaštitni znakovi, 
likovni atributi, grbovi, razvoj pisma – od slike do 
pisma.)

Novi mediji: fotografija i film Fotografija (Kompozicija: pojam i raščlamba: svjetlost 
– sjena, oblikovanje, jasno – nejasno, prostor u plohi, 
gledišta, planovi, odabrani i zaustavljeni trenutak.)
Film i likovna umjetnost (Pokretna slika, pokret u 
slici, kadar u filmu, montaža – kompozicija u vremenu 
nasuprot prostornoj kompoziciji slike.) 
Filmska umjetnost i slikarstvo (Simultana vizija 
predmeta iz više vizura i u više trenutaka u kubista, 
prikaz pokreta u futurista, Picasso, Guernica, filmska 
raščlamba.)

Crtež Crta i ploha (Pojam crteža, vrste crteža, crtačke 
tehnike, grafičke tehnike.)

Slikarstvo Slikarstvo i stil (Promjene kompozicija kroz epohe i 
stilove.)
Boje u prirodi i umjetnosti (Tople, hladne i 
komplementarne boje, ton, intenzitet (valer), kontrasti, 
osjećaji i boje, prostornost i znakovitost boja, slikarske 
tehnike.)
Prostor u plohi (Perspektive: vertikalna, obrnuta, 
geometrijska, atmosferska, koloristička.)
Ikonologija i ikonografija (Tema, sadržaj i smisao 
slike, sažet i raspričan prikaz, simbolički prikaz i 
metoda simulacije, riječ i slika, crkvena građevina – 
model svijeta.)

Skulptura Skulptura (Elementi oblika, kip i reljef, masa i 
površina, odnos materijala i oblika, kip i prolaznik, 
odnos skulpture i arhitekture.)
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Arhitektura Arhitektura (Građevni plašt i prostorno tijelo, 
elementi oblika, namjene, materijali i konstrukcije, 
tipovi građevina: uzdužni, središnji i slobodni tlocrti, 
proporcijski sustav, stanovanje.)

Urbanizam Urbanizam (Elementi i načela ustroja arhitektonskih 
skupova, grad: funkcije, postanak gradova, tipovi 
gradova.)

Pretpovijest Starije kameno doba (Paleolit: umjetnost lovca, 
naturalizam, ovisnost o prirodi, kompozicija slike 
i organizacija društva, od slike do znaka, mezolit: 
stilizacija, skupine i kompozicija.)
Neolit i metalno doba (Prvo oblikovanje prostora – 
pojava arhitekture, arhitektura i početci urbanizma, 
mitovi i plastično oblikovanje ljudskoga lika, lončarstvo, 
stilizacija i apstrakcija – ornament, bakreno, brončano 
i željezno doba, pojava spirale, posuđe od kovine, 
butmirska kultura.)

Drevne civilizacije Mezopotamija i Egipat
Mezopotamija (Klinasto pismo, grad, zigurat 
(Babilonska kula), odnos mase i prostora u arhitekturi 
i skulpturi, odnos prema plohi – glazirana keramika na 
zidovima, asirski reljefi.)
Egipat („Dar Nila“, kult Sunca, trajanje egipatske 
umjetnosti i mijene (Amenofis IV.), nekropole, hramovi, 
mastabe, stepenaste piramide, piramide kraj Gizeha, 
hijeroglifi, portretne statue, odnos prema plohi.)
Kretsko-mikenska kultura 
Kreta (Palača u Knososu, zidno slikarstvo, slikarstvo na 
vazama.)
Mikena (Kraljevska palača, kiklopske zidine, Lavlja 
vrata – rasteretni luk u arhitekturi, Atrejeva riznica, 
predmeti od zlata.)
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Antika Grčka: grad i arhitektura (Načela grčke kulture, 
sklad, polis – grad-država, agora, akropola, arhitektura:  
teatar, stadion, hram, građevina kao skulptura, tipovi 
hramova, timpanon – sklad okvira i kompozicije, 
stambena arhitektura.)
Grčka: skulptura i slikarstvo (Arhajska sirovost, 
klasična ravnoteža, helenistički nemir, trajne vrijednosti 
grčkoga kiparstva, pojmovi: statično, dinamično, odnos 
prema materijalu, realizam, stilizacija, idealizacija i 
deformacija, slikarstvo vaza: geometrijski stil, stil crnih 
i stil crvenih figura, freske Atlantide.)
Antički Rim (Rimska urbanizacija Europe, arhitektura, 
značajke rimskoga urbanizma, grad: kompozicija, 
funkcioniranje grada, ager, ceste, nekropole, nova 
koncepcija prostora u arhitekturi, suprotnosti između 
grčke i rimske arhitekture, klasična i kasno--rimska 
umjetnost.)
Antički Rim (Slikarstvo i skulptura: nove dimenzije 
prikazivanja u punoj plastici i reljefu – suprotnosti 
klasičnoga i kasnog rimskog doba u skulpturi, 
pompejanski stilovi u rimskome slikarstvu – primjer 
različitoga odnosa prema plohi i prostoru, naturalizam, 
iluzionizam.)
Kasnoantička, ranokršćanska i ranobizantska 
umjetnost
(Preobrazba grada, katakombe, metamorfoza antičke 
umjetnosti, zahtjevi novoga kulta: simboli, bazilika, 
krstionica, freske i mozaici, ranokršćanski sarkofazi, 
ranobizantska umjetnost, Justinijanovo zlatno doba,  
Eufrazijeva  bazilika,   Ravenna.)
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Predromanika (VIII. – X. stoljeće) Predromanika u zapadnoj Europi (Merovinška i 
karolinška umjetnost, nova središta života – uloga 
samostana i utvrđenoga boravišta, kontinuitet 
pretpovijesti i antike – bjelokost, emajl, minijatura, 
uloga i smisao ornamenta.)
Srednjobizntsko doba (Nova prostorna rješenja: 
tip središnje crkve s kupolom – nea moni („nova 
crkva“), dominacija plohe, reljefi vezani za arhitekturu, 
zidne slike, mozaici, ikone, komnenska i paleološka 
umjetnost.)
Islamska umjetnost (Okviri života, odnos prostora, 
volumena i površine u arhitekturi, džamije, palače, 
mauzoleji, medrese, hamami, utjecaj islamske 
arhitekture na zapadnoeuropsku umjetnost.)
Staroantička umjetnost (Arhitektura, antička Salona 
i starohrvatski Solin, tipologija crkava, skulptura: 
raspored i smisao reljefnoga ukrasa, oltarne pregrade, 
zabati s natpisima, benediktinska i latinična pismenost i 
minijature.)

Romanika (XI. i XII. stoljeće) Romanička arhitektura (Rascjepkanost Europe u XI. 
i XII. st., romanički partikularizam i njegov izraz u 
likovnim umjetnostima, metoda adicije i subordinacije 
u  komponiranju, podređenost skulpture i slikarstva 
arhitekturi, regionalizam romanike.)
Romanika. Slikarstvo i kiparstvo (Portali crkava i 
fasadna skulptura, reljefnost, plošnost, zakon kadra, 
luneta portala – žarište kompozicije, linearnost, 
plošnost, vertikalna perspektiva, uska ljestvica boja.)
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Gotika (XIII. i XIV. stoljeće) Gotička arhitektura (Kultura gradova, plemićkih 
zamaka i samostana propovjedničkih redova, načelo 
jedinstva gotičke katedrale, stapanje zvonika, dvoranske 
crkve, kosturna konstrukcija, šiljasti luk, rebrasti 
svod, kontraforni sustav, vitraj, geometrijska osnova 
projektiranja i proporcije: kvadratura i triangulatura 
kruga, rana, klasična i kasna gotika.)
Gotičko kiparstvo (Gotički naturalizam i idealizam, 
od arhajske krutosti kipa do izvijene S-linije, 
enciklopedijski ikonografski program na pročelju 
crkava, život čovjeka u tri kruga: realni, intelektualni i 
moralni, umjetnost stećaka u BiH.)
Gotičko slikarstvo (Humanizam gotike, Dante, 
prevlast Kristove muke, prikaz Bogorodice kao pismene 
dvorske dame, narativna metoda (Duccio), Giotto i 
sljedbenici, naglašeni volumen likova na pozornici, 
obrnuta perspektiva, Lorenzetti i braća Limbourg, 
gotički idealizam i naturalizam, gotičko šarenilo, vitraj i 
tapiserija.)
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NASTAVNI PREDMET: Likovna umjetnost
RAZRED: drugi (2.)
TJEDNI/GODIŠNJI FOND SATI: jedan (1)/trideset pet (35)
NASTAVNO PODRUČJE:  povijest likovnih umjetnosti
ZADAĆE:

- upoznavanje učenika s povijesnim pregledom likovnih umjetnosti od renesanse do 
postmodernih strujanja i

- razvijanje mogućnosti razumijevanja posebnosti različitih stilova u umjetnosti.

PROGRAMSKE CJELINE I TEME BROJ SATI

Renesansa 6

Barok 3

Umjetnost XVIII. i XIX. stoljeća 2

Građanska epoha, XIX. stoljeće 5

Umjetnost prve polovice XX. stoljeća 6

Umjetnost druge polovice XX. stoljeća 7

Ponavljanje 6
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PROGRAMSKE CJELINE I 
TEME

PROGRAMSKI SADRŽAJ

Renesansa RANA RENESANSA  
Arhitektura (Smjena gotičkoga hiperdimenzioniranja i 
atektonske dekorativnosti skladom proporcija, umjerenim 
dimenzijama, suzdržanim tektonskim ukrasom, središnja 
geometrijska perspektiva – izum arhitekta Brunelleschija; 
Hrvatska: mješoviti gotičko-renesansni stil.)
Kiparstvo (Donatello: razvoj jednoga stvaratelja 
(mladenačko, zrelo i kasno doba), izražajnost glave, odnos 
tijela i draperije, odnos prema gotici i antici, primjena 
geometrijske perspektive u reljefima, Lorenzo Ghiberti: 
primjena „atmosferske“ perspektive u reljefima; Hrvatska: 
Juraj Dalmatinac i Nikola Firentinac.)
Slikarstvo (Spajanje usporednih tijekova gotičkoga 
naturalizma i idealizma u renesansni realizam, metoda 
simulacije, geometrijska perspektiva, Masaccio: 
geometrijska i iluzionistička perspektiva, Paolo Uccello, A. 
Mantegna, A. de Messina, J. van Eyck; Hrvatska: Nikola 
Božidarević, Lovre Dobričević.)

VISOKA RENESANSA (KLASIČNA I KASNA)
Arhitektura (Sakralna arhitektura, palače i vile, Bramante, 
Michelangelo.)
Kiparstvo (Michelangelo: samostojeća skulptura (David, 
Pieta), grobnice).
Slikarstvo (Ravnoteža stvarnoga i idealnoga, odnos 
Toscane i Venecije, juga i sjevera Europe (Jan van Eyck, 
Grünewald, Dürer, Brueghel), portret, krajolik i čovjek u 
prirodi (Pollaiolo, Leonardo da Vinci, Rafael), pokrajine i 
škole (Tizian, Ghirlandaio, J. Bellini.)
MANIRIZAM (Gubitak perspektive: svijet kao labirint, 
antiklasični stil: nestvarno i nadstvarno, eklektički i 
stvaralački manirizam (Michelangelo, Tintoretto, El 
Greco.))
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Barok BAROK
Arhitektura (Srodnost fizike (Newton: aksiomi o silama), 
matematike (infinitezimalni račun), astronomije (Kepler: 
elipsa smjenjuje krug) i likovnih umjetnosti; zakon akcije i 
reakcije – dinamizam tlocrta, konkavno-konveksne fasade, 
kontrast svjetlosti i sjene, dinamička sinteza svih grana 
likovne umjetnosti, Bernini, Borromini, barokni prospekti u 
urbanizmu: Rim i Beč, osvajanje prostora – dvorac i perivoj 
(Versailles); sakralna i profana arhitektura – zrcala, barokna 
stubišta; Hrvatska: Sv. Vid u Rijeci, isusovački samostani u 
Dubrovniku i Zagrebu.)
Kiparstvo (Otvoreni oblik, dinamizam svjetlosti i sjene, 
probijanje arhitektonskoga sklopa, kontinuirani pokret, 
Bernini, polikromni materijali, nadgrobni spomenici, urbana 
i parkovna skulptura.)
Slikarstvo (Pojam neizmjernoga ostvaren na slici zračnom 
perspektivom, barokni iluzionizam i „trompe l’oeil“ u 
zidnome i stropnom/svodnom slikarstvu, „chiaro-scuro“, 
noćna rasvjeta, pojava žanra, slikovita obradba detalja, 
otvoreni oblik kompozicije, nejasno, jedinstvo, Carravaggio, 
G. de la Tour, Vermeer, Velasquez, Rembrandt, Rubens, F. 
Hals.)

Umjetnost XVIII. i XIX. stoljeća ROKOKO I KLASICIZAM (Rokoko plemstva i građanski 
klasicizam, umjetnost i politika, umjetnost i moral, Watteau 
(Ukrcavanje za Kiteru), J. L. David (Zakletva Horacija), 
Chardin, empire stil – umjetnost Napoleonova carstva.)
Romantizam (Podudarnost političkih i likovnih programa, 
suprotnost stilova – David i Ingres nasuprot Delacroixu 
i Gericaultu, karikatura – umjetnost dnevnoga tiska – 
Daumier.)



332 



333 



334 

)



335 



336 

NASTAVNI PREDMET:  Likovna umjetnost (izborna nastava)

RAZRED: treći (3.)

TJEDNI/GODIŠNJI FOND SATI: jedan (1)/trideset pet (35)

SKUPINA: 4-8 učenika

NASTAVNA PODRUČJA: likovne umjetnosti – osnovni pojmovi 

ZADAĆE:

- razvijanje kreativnih i kritičkih sposobnosti učenika kroz metodološke postavke i 
didaktički sustav plana i programa,

- upoznavanje učenika s racionalno-kritičkim istraživačkim metodama, likovnim 
projektima i posjetima izložbama u okviru plana i programa,

- upoznavanje učenika sa svim područjima likovne umjetnosti kao osnovnoga elementa 
likovnog oblika,

- razvijanje sposobnosti izražavanja doživljaja, osjećanja, misli i stavova kroz likovnu 
umjetnost,

- osposobljavanje učenika za samostalno čitanje likovnoga djela,
- stvaranje pravilnoga odnosa prema radu i radnim navikama te razvijanje osjećaja prema 

radu u skupini,
- produbljivanje znanja učenika o osnovnim likovnim elementima kroz vježbu i zadatke,
- razvijanje kreativne i perceptivne sposobnosti i sposobnosti likovnoga izražavanja 

učenika kroz praktični rad (crtanje, slikanje i oblikovanje),
- upoznavanje učenika s tehnološkim vrijednostima u likovnoj umjetnosti i
- ostvarivanje mogućnosti posjeta izložbama i analiziranje viđenoga.

PROGRAMSKE CJELINE I TEME BROJ SATI

Uvod u likovno mišljenje 11

Crtanje 11

Slikanje 3

Grafika 6

Projekti 3

Posjet izložbi 1
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PROGRAMSKE CJELINE I TEME PROGRAMSKI SADRŽAJI

Uvod u likovno mišljenje

Svjetlost i tama (vježbe i zadatci).
Granice (vježbe i zadatci).
Uzajamnosti (vježbe i zadatci).
Omjer i razmjer (vježbe i zadatci).
Proporcija i perspektiva (vježbe i zadatci).
Kompozicija (vježbe i zadatci).

Crtanje

Uvod u crtačke tehnike.
Crtačke tehnike (upoznavanje).
Kroki crtež (kompozicija, linija, pokret, ravnoteža).
Crtež – studija (kompozicija, linija, oblik, omjer 
i razmjer, kontrast – svjetlost i tama, ravnoteža, 
perspektiva…).
Studija (oblici u prostoru).
Studija glave (kompozicija, linija, oblik, proporcije, 
omjer i razmjer, volumen, svjetlost i tama).

Slikanje
Slikarske tehnike – upoznavanje (pastel, akvarel, 
gvaš, tempera, akrilne boje, uljane boje, enkaustika, 
kazein, batik, freska, kolaž, mozaik, vitraj, tapiserija).
Crnobijeli (sivi) odnosi (vježbe).

Grafika

Grafičke tehnike – upoznavanje kroz teoriju (drvorez, 
bakrorez, bakropis, litografija, akvatinta, suha igla, 
kartonski tisak, monotipija, sitotisak, računalna 
grafika).
Grafičke tehnike (vježbe).

Projekti
Sadržaji iz teorije likovnih oblika i povijesti likovnih 
umjetnosti.

Posjet izložbi
Upoznavanje s temom izložbe, razgovori i analiza 
viđenoga.
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NASTAVNI PREDMET:  Likovna umjetnost (izborna nastava)

RAZRED: četvrti (4.)

TJEDNI/GODIŠNJI FOND SATI: dva (2)/sedamdeset (70)

SKUPINA: 4-8 učenika

NASTAVNA PODRUČJA: likovne umjetnosti – osnovni pojmovi 

ZADAĆE:

- razvijanje kreativnih i kritičkih sposobnosti učenika kroz metodološke postavke i 
didaktički sustav plana i programa,

- upoznavanje učenika s racionalno-kritičkim istraživačkim metodama, likovnim 
projektima i posjetima izložbama u okviru plana i programa,

- upoznavanje učenika sa svim područjima likovne umjetnosti kao osnovnoga elementa 
likovnog oblika,

- razvijanje sposobnosti izražavanja doživljaja, osjećanja, misli i stavova kroz likovnu 
umjetnost,

- osposobljavanje učenika za samostalno čitanje likovnoga djela,
- stvaranje pravilnoga odnosa prema radu i radnim navikama te razvijanje osjećaja prema 

radu u skupini,
- produbljivanje znanja učenika o osnovnim likovnim elementima kroz vježbu i zadatke,
- razvijanje kreativne i perceptivne sposobnosti i sposobnosti likovnoga izražavanja 

učenika kroz praktični rad (crtanje, slikanje i oblikovanje),
- upoznavanje učenika s tehnološkim vrijednostima u likovnoj umjetnosti i
- ostvarivanje mogućnosti posjeta izložbama i analiziranje viđenoga.

PROGRAMSKE CJELINE I TEME BROJ SATI

Uvod u likovno mišljenje 2

Crtanje 15

Slikanje 21

Apstrahiranje 7

Oblikovanje (skulptura) 13

Projekti 9

Posjeti izložbama 3
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PROGRAMSKE CJELINE I TEME PROGRAMSKI SADRŽAJI

Uvod u likovno mišljenje Kompozicija (vježbe i zadatci).

Crtanje

Kroki crtež (kompozicija, linija, pokret, ravnoteža).
Crtež – studija, oblici u prostoru (kompozicija, linija, 
oblik, omjer i razmjer, kontrast – svjetlost i tama, 
ravnoteža, perspektiva, površina…).
Studija figure (kompozicija, linija, pokret, oblik, 
proporcije, omjer i razmjer, volumen, svjetlost i tama, 
anatomija ljudskoga tijela).
Studija glave (kompozicija, linija, oblik, proporcije, 
omjer i razmjer, volumen, svjetlost i tama, anatomija 
portreta).

Slikanje

Slikarske tehnike (upoznavanje).
Crnobijeli (sivi) odnosi (vježbe).
Monokromno slikanje (vježbe i zadatci).
Tonsko slikanje (vježbe i zadatci).
Kolorističko slikanje (vježbe i zadatci).
Plošno slikanje (vježbe i zadatci).

Apstrahiranje
Apstrahiranje (stilizacija i deformacija oblika u 
prostoru).

Oblikovanje (skulptura)
Oblikovanje (skulptura) – puna plastika, reljef, mobil.
Volumen i prostor (praktičan rad).
Stilizacija oblika (praktičan rad).
Skulpturalne tehnike (praktičan rad).

Projekti

Dizajn i fotografija.
Postmoderna umjetnost.
Sadržaji iz teorije likovnih oblika i povijesti likovnih 
umjetnosti.

Posjeti izložbama
Upoznavanje s temom izložbe, razgovori i analiza 
viđenoga.
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21. VJERONAUK
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otkrivanju temeljnih pitanja o životu,
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PROGRAMSKE CJELINE PROGRAMSKI SADRŽAJ
Stvaranje zajedništva Upoznavanje učenika.

Pristup vjeronauku.
Zašto smo zajedno? (2 Kor 13, 11-13)
Što očekujem od vjeronauka?

U potrazi za smislom života U vrtlogu svijeta i života
Pitanja mladih u vrijeme odrastanja.
Temeljna životna pitanja.
Zašto nešto postoji? (govor znanosti i govor vjere)
Upoznaj samoga sebe
Tko je čovjek? Složenost ljudskoga bića.
Tko sam ja?
Uporište života
Samopoštovanje i zahvalnost.
Stvarati životni nacrt.

Čovjek, religiozno biće Čovjek ima različite potrebe 
Čovjek pred misterijem.
Oznake i oblici religioznoga ponašanja
Vrijednost molitve.

Kršćanska objava i Sveto pismo Kršćanska objava i njezino prenošenje
Kršćanska objava – dijalog Boga i čovjeka.
Javna i privatna objava, nadahnuće, prosvjetljenje, 
mistična viđenja.
Usmena predaja prethodi Pismu.
Starozavjetna objava i njezine vlastitosti.
Novozavjetna objava – Isus Krist, punina i vrhunac 
objave.
Biblija – pisana riječ Božja.
Pristup Bibliji.
Posebnosti biblijskoga govora.
Biblija u životu kršćana.

Isus Krist, vrhunac objave Isus – povijesna osoba
Isusov lik kod sinoptika.
Isusov lik u Ivanovu evanđelju.
Isusovo otkupiteljsko djelo.
Isus Krist – pravi Bog i pravi čovjek.
Isusova prisutnost danas (u Crkvi, sakramentima, 
Božjoj riječi, bližnjemu)
Isus Krist u životu kršćana.
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PROGRAMSKE CJELINE I TEME PROGRAMSKI SADRŽAJ

Život s Crkvom i u  Crkvi Ustanovljenje Crkve i pripadnost Crkvi.
Sakramenti kršćanske inicijacije – krštenje.
Sakrament potvrde.
Sakrament euharistije.
Službe i karizme u Crkvi.
Marija – uzor vjere i Majka Crkve.
Molitva Crkve, osobna i zajednička molitva.

Zajednica koja oslobađa i služi – povijest 
Crkve

Susret s  antičkim svijetom – evanđeoska sloboda i 
mučeništvo.
Kršćanstvo na hrvatskome jezičnom području u 
srednjem vijeku.
Crkva u srednjem vijeku – od duhovnoga i kulturnog 
procvata do ratova i raskola.
Crkva kršćanskoga služenja siromašnima – 
dominikanci i franjevci.
Crkva u doba  humanizma – promicanje vjere, 
tradicije i kulture.
Vrijeme dubokih podjela.
Prosvjetiteljska uloga Crkve.
Crkva u novijoj povijesti hrvatskoga naroda.

Mladi u traganju za životnim i  religioznim 
identitetom

Mladi čovjek u hodu prema zrelosti.
Prijateljstvo i ljubav.
Odgojne smjernice o ljudskoj ljubavi.
Ljudska spolnost u službi ljubavi i života.
Potraga za pravim vrijednostima i opasnost od 
otuđenja.
Nesigurnost – put prema ovisnostima.
Novi religiozni pokreti i sekte.
Spasenje ili samospasenje.

Sloboda i savjest Mladi i sloboda.
Obilježja slobode.
Odgovorna sloboda.
Moć Isusove slobode.
Sloboda i savjest.
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NASTAVNI PREDMET: Vjeronauk
RAZRED: četvrti (4.)
TJEDNI/GODIŠNJI FOND SATI: jedan (1)/trideset (30)
ZADAĆE:

- prepoznavanje i razlikovanje suvremenih oblika ateizma,
- prepoznavanje utjecaja ateističke interpretacije religije u sredini u kojoj živimo,
- razlikovanje deklarativne i funkcionalne od istinske religioznosti,
- raščlamba odnosa vjere i slobode te slobode i ovisnosti kod suvremenog čovjeka,
- uviđanje posebnosti i autentičnosti kršćanskoga duhovnog iskustva,
- promišljanje vlastitoga odnosa prema Bogu, 
- prepoznavanje oblika i otkrivanje uzroka iskrivljenih predodžbi o Bogu,
- upoznavanje osnovnih obilježja novih religioznih pokreta,
- razlikovanje autentične religioznosti od religioznoga fanatizma i fundamentalizma,
- uočavanje opasnosti relativiziranja vlastitoga religioznog opredjeljenja pod pritiskom 

pluralizma religioznih praksa,
- razumijevanje procesa spoznaje Boga u Starome zavjetu kroz povijesne i društvene mijene 

– od Abrahamova plemenskog Boga do univerzalnog Boga,
- uočavanje novosti i jednostavnosti slike Boga kojega objavljuje Isus Krist kroz svoje 

propovijedanje i djelovanje,
- doživljavanje molitve kao vremena osobnoga i zajedničkog susreta s Bogom,
- uočavanje važnosti Božjega milosrđa u biblijskoj objavi,
- doživljavanje sakramenata kao znakova susreta s Bogom, 
- upoznavanje važnosti sakramenta pomirenja u Crkvi kroz povijest i danas,
- prepoznavanje kršćanskoga iskustva Boga na primjerima života svetaca i svjedoka vjere,
- upoznavanje glavnih crta životopisa svetoga Augustina i prepoznavanje glavnih odrednica 

života svetoga Franje Asiškog,  
- uočavanje razlike i odnosa između poziva (zvanja) i zanimanja i
- prepoznavanje vlastitih sposobnosti i sklonosti i njihovo povezivanje sa životnim pozivom.

PROGRAMSKE CJELINE I TEME BROJ SATI

Suvremeni čovjek pred pitanjem Boga 3

Biblijska slika Boga i iskustvo Boga 6

Ljudski rad i stvaralaštvo 4

Izazovi znanstveno-tehničkoga napretka 3

Kršćanska nada u budućnost 6

Ponavljanje 8
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22. ETIKA I MORAL
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PROGRAMSKE CJELINE I TEME
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NASTAVNI PREDMET: Etika i moral
RAZRED: drugi (2.)
TJEDNI/GODIŠNJI FOND SATI: jedan (1)/trideset pet (35)
ZADAĆE: 

- usvajanje znanja o čovjeku kao osobi koja je u potrazi za svojim identitetom,
- poučavanje pojedinca za život u zajednici sa sviješću o osobnome identitetu i potrebi poštivanja 

drugih ljudi,
- odgajanje zrele osobnosti i otkrivanje čimbenika koji utječu na razvoj osobnosti,
- promišljanje činjenice kako smo slobodni samo onda kada činimo dobro,
- objašnjavanje pojma „savjest“ i razumijevanje nužnosti njezina usklađivanja s moralnim 

vrjednotama,
- odgajanje ispravne savjesti,
- razvijanje predodžbe o moralnim i materijalnim posljedicama neodgovornoga ponašanja,
- razvijanje osjećaja za vlastitu odgovornost i
- učenje uvažavanja drukčijih mišljenja i postizanje višega stupnja tolerancije.

PROGRAMSKE CJELINE I TEME BROJ SATI

U potrazi za identitetom 7

Psihička integracija razvoja osobnosti 8

Moralna dimenzija života: odgovornost 8

Ciljevi: lažni, prividni, istinski 4

Ponavljanje 8
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PROGRAMSKE CJELINE I TEME PROGRAMSKI SADRŽAJI

Brak Bračna zajednica prema pravnome i društvenom 
gledištu u BiH.
Bračna zajednica s katoličkoga gledišta.
Bračna zajednica s pravoslavnoga gledišta.
Bračna zajednica s islamskoga gledišta.
Bračna zajednica sa židovskoga gledišta i pogled 
na mješovite brakove.
Mješovite ženidbe u katoličanstvu, pravoslavlju i 
islamu.

Vrijednost života – poštivanje tuđega 
života

Odgovorno življena seksualnost.
Pobačaj (abortus).
Eutanazija.

Etika i prirodne znanosti Etika i biologija.
Etika i medicina.
Etika i tehnički napredak.

Etika i politika Definicija politike i granice političkoga djelovanja.
Država i odnos građana prema državi.

Profesionalna orijentacija Organiziranje života i profesionalna priprema.
Uživljavanje u potencijalne životne uloge 
(radionica).
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